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Para los Condados  
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ORDENES DEL DIRECTORIO 
DE RECURSOS 

 
Gracias por su interés en nuestro directorio de 
cinco condados.  Este directorio se pondrá al 
día cada dos años. 
 
El Directorio de Recursos cuesta $3 dólares cada 
uno.  Si usted necesita una orden de compra por 
favor cominicarse al número 541-386-2500, al 
Condado de Hood River Comisión para Los Ni-
ños y Las Familias. 
 

HRCCCF 
 
Envíe junto con su orden de compra un cheque 
a: 
 

HRCCCF 
309 State Street 

Hood River, OR 97031 
 
Si tiene preguntas por favor llame al número 
541-386-2500. 

 
 
 

Para adherir más o corregir, llame al 541-386-2500. 



 - 92 - 

IN
D

IC
E

 

 

Centro Médico Mid-Columbia Medical Center ....................... 39, 41 

Columbia Gorge Community College.................................. 25, 28 

Cuidado De Alivio (Lifespan Respite Care) ............................ 14, 65, 68 

Departamento de Servicios Humanos (Oregon) 

(Department of Human Services) (DHS)  ................................. 7, 11, 13, 17 

 ..................................................................................... 18, 65 

Departamento de Servicios Sociales Y de Salud, (Washington) 

(Department of Social & Health Services) (DSHS) ................... 7, 13, 17, 18, 

 ..................................................................................... 57, 58, 67 

Departamento de Salud del Condado de Hood River 

(Hood River County Health Department) ................................. 35, 43, 44 

Departamento de Salud Pública de Wasco-Sherman ......... 35, 37, 45 

Departamento de Salud del Condado de Skamania .......... 35 

Distrito de Salud del Condado de Klickitat  

(Klickitat County Health District) ............................................ 35, 36, 44, 50 

Hospital Memorial (Providence Hood River Memorial Hospital) 

 ..................................................................................... 15, 38, 39, 40 

Hospital Skyline ...................................................................... 39 

Información Escolar ................................................................ 29 

Información de los Ancianos (Oregon) ................................ 10, 11, 34,  

 ..................................................................................... 7, 11, 13, 17  

 ..................................................................................... 18, 65 

Información de Los Ancianos (Washington) ....................... 7, 11, 13, 17 

 ..................................................................................... 57, 58, 67 

La Clinica del Cariño .............................................................. 25, 35, 38, 42 

 ..................................................................................... 44 

La Cruz Roja (American Red Cross) ..................................... 17, 25, 38 

Mid-Columbia Center for Living (MCCFL) 

………………………………………………………...7, 15, 18, 49 

 ..................................................................................... 51, 52 

Mid-Columbia Child & Family Center ................................ 19, 45 

Mid-Columbia Children’s Council (Head Start) .................. 19, 27 

Mid-Columbia Community Action (CAP) ........................... 17, 59, 61, 62 

WIC (Mujeres, Infantes, & Niños) ......................................... 35, 45, 60 

 - 3 - 

INTRODUCCIÓN 
 

Este directorio es una colaboración 
entre provedores de servicios en el 
área del Columbia Gorge.  Es una 
referencia rápida para la comunidad y 
otras agencias. 

 
La mayoría de los servicios de las 
agencias en éste directorio son gratis o 
bastante baratos para las personas que 
califiquen. La mayoría de estas agen-
cias tienen asistencia Bilingue.  Aquí le 
presentamos información en caso que 
usted requiera ayudad adicional que 
puede encontrar en su directiorio 
teléfónico. 
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 Acceso a Respite Care y ayuda...…www.chtop.com/archbrok.htm 

 Ayuda para Padres……….………….................www.gorgekids.com 
o……..………..www.parentsplace.com 
o………...…..........www.kidsource.com 
o…………......www.akronchildrens.org 

 Campaña para Niños…………………..….www.kidscampaigns.org 

 Casa para la prevención de Droga.....www.whitehousedrugpolicy.gov 
Toll Free………………………………………………...800-666-3332 

 Centro para el cuidado de niños de los trabajadores…...www.ccw.org 
                                        e-mail……...……………….…..……..ccw@ccw.org 

 Claridad Nacional para la prevención de Drogas…....www.health.org 

 Compañeros en contra de la Violencia……...……..www.pavnet.org 

 Cruz Roja Americana  (Hood River)………............www.redcross.org 

 Familia Servicios Sociales……….…….……...www.oregonhelps.org 

 Hood River County Website.......................www.co.hood-river.or.us 

 Hospital Providence Memorial de Hood River 
………………………………….…………...www.providence.com 

 Información de Salud……………….……......www.healthfinder.gov 

 Información para Padres……………...….........www.zerotothree.org 
o…………....…www.parenting-qa.com 
o……………....gorgebirthnetwork.com 

 Klickitat County Website.......................................klickitat.county.org 

 Next Door, Inc………...........www.gorge.net/community/nextdoor 

 Programa de Hermanos/Hermanas………….….….www.bbbsa.org 

 Programa de Mentores..…www.mentoring.org/forganizations.html 

 Recurso y Remitir……....www.columbiagorgefamilyrecources.com 

 Referencia Nacional sobre Justicia Criminal…….......www.ncjrs.org 

 Servicios de Escuela en Casa…….........www.hud.gov/ezezlist.html 

 Sociedad Americana del Cáncer……………………www.cancer.org 

 Venenos e Inhalantes………………..…………....www.inhalants.org 

 Wasco County Website........................................www.co.wasco.or.us 

 
 

Su librería local tiene Internet. 
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Asociación Nacional de Salud Mental ........................ 800-969-6642 

Asociación Nacional Spina Bifida ............................... 800-621-3141 

Asociación Unida de Palsy Cerebral .......................... 800-872-5827 

Conmutador Central Nacional para Fugitivos del hogar 
Linea Gratis ................................................................. 800-621-4000 

o ........................................ 800-231-6946 

Departmento de asuntos para los Veteranos ............. 800-828-8801 
The Dalles .................................................................... 541-506-2502 

Fundación de Washington para las heridadas en la cabeza 
800-523-LIFT (5438) 

Fundación Nacional para el SIDS.……......800-221-SIDS (7434) 

Línea Directa Para enfermedades transmitidas ........ 800-227-8922 

Línea para la Juventud ................................................. 877-553-8336 

Linea Nacional de Dejar de Fumar ............................. 877-448-7848 

Números de Información Gratis ................................. 800-555-1212 

Oficina de Administración del Seguro Social  
Oregon.. ....................................................................... 800-772-1213 
Washington ................................................................. 800-234-5772 

Olimpiadas Especiales .................................................. 800-452-6079 

Plan de Salud de Oregon .............................................. 800-359-9517 

Red de Apoyo Familiar... ............................................. 800-323-8521 

Servicios Comunitarios de los Seis Rios ..................... 888-628-4101 

Síndrome de Tourette ................................................... 800-237-0717 

Sociedad Nacional de Escleriosis Múltiple ................ 800-532-7667 

Teletax Información para Portland ............................. 800-829-4477 

Violencia Doméstica de Washington .......................... 800-562-6025 
 
 

Cuando una puerta se cierra otra se abre; 
pero tan a menudo vemos tan lejos y tan remordidos   

por la puerta cerrada que no vemos la que se nos ha abierto. 
Por Helen Keller 
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Para adherir más o corregir,  
lame al 541-386-2500. 
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Estos números son es caso que tenga una emergencia médica, un crimen 
ocurriendo o una amenaza a la vida o la propiedad. 

EN  CASO D E EMERGEN CIA  – 

MARQU E 

9-1-1 
   FU EGO  

 

 

 

   AMBU LAN CIA 

 

 

 

    POLICIA 

 - 89 - 

Agencia Protectora sobre el Medioambiente ............. 800-424-4372 

Alcohólicos Anónimos (A. A.) ..................................... 800-784-6776 

Alianza Nacional para Enfermos Mentales ............... 800-343-6264 
8am – 4pm, Monday thru Friday 

Comisión para Seguridad en el Consumo de Productos 
 ..................................................................................... 800-638-2772 

Compañeras del Cuidado de Niño ............................. 800-755-1143 
The Dalles .................................................................... 541-298-3107 

Concilio Americano para los Ciegos .......................... 800-424-8666 

Referencias y Cuidado Familiar .................................. 800-279-8262 

Fundación Americana del hígado ............................... 800-223-0179 

Fundación Americana del Lupus................................ 800-558-0121 

Fundación Americana del Riñon ................................ 800-638-8299 

Fundación para la Artritis (Oregon Chapter) .............. 800-283-7800 

Fundación Americana para la Epilepsia .................... 800-332-1000 

Información sobre el Abuso Alcohol & Drug  
Línea gratuita Información Nacional .......................... 800-662-4357 

Información sobre el Cancer ........................................ 800-422-6237 

Información sobre Salud .............................................. 800-336-4797 

Línea gratuita de Servicios de Rejuveneciemiento 
 ..................................................................................... 800-829-1040 

Línea Nacional sobre Abuso Infantil .......................... 800-422-4453 

Medicare ......................................................................... 800-722-4134 

Problemas del Trabajo línea gratuita .......................... 800-522-0925 

Programa Nacional de Donantes de Marrow ........... 800-654-1247 

Registro para el Cuidado Infantil ............................... 800-556-6616 

Sociedad Americana del Cáncer.……………….…...800-227-2345 

Sociedad Nacional......................................................... 800-221-6827 

Sociedad Nacional Para las heridas en la cabeza 
                                                                           800-444-NHIF (6443) 
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v Policía, Fuego, Emergencias Médicas .......................... 911 

v Emergencia sobre Abuso Infantíl ................................ 911 

v Abuso Infantíl 

Departmento de Servicios Humanos (Niños en Welfare) 

Hood River, 1610 9th Court ........................................ 541-386-2962 

The Dalles, 700 Union Street ...................................... 541-298-5136 

División y Servicios para Niños y Familias  

Goldendale, 806 S. Columbus Ave .............................. 509-773-5460 

Stevenson, 266 SW 2nd Street .................................... 509-427-0700 

Washington Línea Gratis ............................................ 888-606-9639 

White Salmon, 221 N. Main ....................................... 509-493-4814 

Llame al 800-562-5624 despues de las 5pm. 

v Emergencia sobre Abuso Doméstico. .......................... 911 

v Abuso Doméstico 

Goldendale ................................................................... 509-773-6100 

Haven Against Domestic Violence (The Dalles) 

Hotline ......................................................................... 541-298-4789 

Office ........................................................................... 541-296-1662 

Helping Hands Against Violence (Hood River) 

Crisis Line ................................................................... 541-386-6603 

Oficinas ....................................................................... 541-386-4808 

Condados de Klicktat y Skamania 

Crisis Hotline .............................................................. 800-352-5541 

Línea Gratis en Washington ........................................ 800-562-6025 

White Salmon .............................................................. 509-493-1533 

Números adicionales escritos bajo servicios familiares en página 14 

v Control Sobre Veneno.................................................... 911 

Washington ................................................................. 800-732-6985 

Oregon.. ....................................................................... 800-452-7165 

v Suicidio ............................................................................. 911 

Línea Gratuita ............................................................. 800-784-2433 

Mid Columbia Center for Living, 

Hood River, 1610 Woods Court .................................. 541-386-2620 

The Dalles, 419 E. 7th St. Suite 207 ........................... 541-296-5452 

Cualquier Crisis Mental  

v Policía Estatal de Oregon ............................................... 800-452-8573 

The Dalles .................................................................... 541-296-9646 

v Policía Estatal de Washington ...................................... 800-283-7805 
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v Control de Animales 
Condados de Wasco y Sherman ................................... 541-296-5454 
Goldendale ................................................................... 509-773-3780 
Hood River County ...................................................... 541-387-7037 
Stevenson ..................................................................... 509-427-9490 
White Salmon .............................................................. 509-493-2660 

 

v Llame antes de excavar ................................................... 800-332-2344 
Información sobre utilidades bajo tierra 

 

v Reporte sobre fuego en el bosque (U.S. Forest Service) 
Parkdale.. ..................................................................... 541-352-6303 
The Dalles .................................................................... 541-296-4326 
Washington ................................................................. 800-562-6010 

 

v Reporte de Motoristas bajo la Influencia ...................... 911 
 

v Condiciones de la Calle y el Tiempo 
Condado de Skamanía solo mal tiempo ........................ 509-427-9492 
Línea Gratis de Oregon ............................................... 800-977-6368 
Washington Línea Gratis............................................. 888-766-4636 

 

v Cierre de Escuelas: 
Escúche la radio 

   KIHR 1340 AM — Hood River 
KCGB 105.5 FM — Hood River 
KACI 1300 AM / 97.7 FM — The Dalles 
KLCK 1400 AM — Goldendale 
KODL 1440 AM — The Dalles 
KYYT 102.3 FM — Goldendale 
KBNO 89.3 FM (Spanish) — Hood River 
Y102FM — The Dalles 

 
 
 
 

O llame a su escuela local– localise en las páginas rosado del libro 
telefónico bajo el nombre ―schools‖ 

 
 

Para adherir más o corregir, llame al 541-386-2500 
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Otros 

Servicios 

Numeros 800  

Websites 

Indice 

 



 - 86 - 

 Bureau Federal de Investigación (FBI) 

Portland ....................................................................... 503-224-4181 

Yakima ......................................................................... 509-453-4859 

 Departmento Juvenil 

Condado de Gilliam, Condon ....................................... 541-384-2398 

Condado de Hood River , 309 State ............................. 541-386-1030 

Condado de Klickitat (Linea Gratis) ............................ 800-294-6393 

Goldendale, 131 W. Court ........................................... 509-773-3355 

Condado de Sherman, 500 Court St ............................ 541-565-3461 

Condado de Wasco, 202 East 5th St ............................ 541-506-3715 

Stevenson, 200 Vancouver .......................................... 509-427-9462 

White Salmon .............................................................. 509-493-3980 

 MINT (Equipo Institucional de Narcóticos) 

Línea de mensages y sugerencias solamente 

Hood River ................................................................... 541-386-9673 

The Dalles .................................................................... 541-296-1885 

 Oficina de Correcciones de la Comunidad 

Adult Parole & Probation 

Condado de Hood River, 309 State St ......................... 541-387-6862 

Condado de Klickitat, 205 S. Columbus ...................... 509-773-3776 

Condado de Sherman, 500 Court St ............................ 541-384-2852 

Condado de Skamania, 240 Vancouver ....................... 509-427-2746 

Condado de Wasco, 502 Washington........................... 541-506-2570 

 Policía Estatal de Oregon ............................................... 800-452-7888 

Dispatch, The Dalles .................................................... 541-296-2161 

 Policía Estatal de Washington ....................................... 800-283-7805 

 
 

Todos son nacidos para observer el orden, 
pero pocos han nacido para establecerlo. 

Por Joseph Joubert 
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Servicios 

Para 

Las Familias 
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 Alguacil del Condado Gilliam 

Condon. ....................................................................... 541-384-2851 

 Alguacil del Condado de Hood River 

Administración, 309 State Street ................................ 541-386-2098 

Despachador, No Emergencia ...................................... 541-386-2711 

 Alguacil del Condado de Klickitat 

Despachador ................................................................ 509-773-4545 

o ........................................ 509-773-4547 

Oficina, 205 S. Columbus Avenue .............................. 509-773-7545 

Oficina de White Salmon ............................................. 509-493-2600 

 Alguacil del Condado Sherman 

Moro, 500 Court Street. .............................................. 541-565-3622 

 Alguacil del Condado de Skamanía 

Stevenson, 200 Vancouver Ave ................................... 509-427-9490 

 Alguacil del Condado de Wasco 

Despachador ................................................................ 541-296-5454 

Oficina, 511 Washington Street .................................. 541-506-2580 

 Bingen / White Salmon Policía de la Ciudad 

Despachador ................................................................ 509-493-2660 

Oficina, 250 S. Columbus MS-CH 7 .......................... 509-493-1177 

 Columbia River Inter-Tribal Fisher Enforcment 

Bonneville Dam to McNary Dam 

Hood River................................................................... 541-386-6363 

Linea Gratis ................................................................. 800-487-3474 

 Goldendale Policía de la Ciudad 

1103 S. Columbus ....................................................... 509-773-3780 

 Hood River Policía de la Ciudad 

Administración, 211 2nd Street .................................. 541-387-5256 

Línea sobre el Crímen .................................................. 541-386-9673 

Despachador, No Emergencia ...................................... 541-386-2121 

 The Dalles Policía de la Ciudad  

Despachador ................................................................ 541-296-2233 

Oficina, 401 Court Street ............................................ 541-296-2613 

 
 

Para adherir o corregir, llame 541-386-2500. 
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1 Abogados del Distrito 

Gilliam County 

Condon ................................................................. 541-384-3844 

Hood River County 

309 State Street .................................................... 541-386-3103 

Klickitat County 

205 S. Columbus Avenue ..................................... 509-773-5838 

Sherman County 

500 Court Street…... ............................................ 541-565-3534 

Skamania County 

240 Vancouver Avenue ........................................ 509-427-9406 

Wasco County 

511 Washington Street ......................................... 541-506-2680 

1 Proyecto de Justicia del Northwest 

Trabajadores del Campo de bajos ingresos, ancianos, 

beneficios públicos, vivienda y ley familiar. 

Skamania & West Klickitat County ............................ 360-693-6130 

Linea Gratis (Washington solo) ................................... 888-201-1020 

1 Corporación de Servicios Legales de Oregon ........... 800-228-6958 

1 Programas para la Vida en Paz (Programs For Peaceful Living) 

(Asuntos de Abuso Doméstico) 

Goldendale ................................................................... 509-773-6100 

Linea Gratis ................................................................. 800-866-9372 

White Salmon .............................................................. 509-493-1533 

1 Comunidad de Seis Rios, Servicios de Mediación 

Ayudan a resolber conflictos que incluyen vecino con veciono, 

vivienda, negocios y propiedad personal en 

Gilliam, Hood River, Sherman, Wasco & Wheeler Counties. 

The Dalles, 1113 Kelly Ave ......................................... 541-296-5220 

Linea Gratis  ................................................................ 888-628-4101 

 

 

Las leyes solas no aseguran la libertad de expression, 

a fin de que cada hombre presente su punto 

de vista sin castigos debe haber un espiritu de tolerancia 

 en la población entera. 
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ADOPCIÓN 
 

a Servicios Cristianos de Bethany .................................. 800-238-4269 

a Sociedad de Niños y Niñas para la ayuda. ................ 800-342-6688 

a Departmento de Servicios Humanos (Niños Welfare) (Oregon) 

Conocido como Children‘s Services División  

Hood River, 1610 9th Court ........................................ 541-386-2962 

o ........................................ 541-386-3199 

The Dalles, 700 Union Street, Suite 213 ..................... 541-298-5136 

o ........................................ 541-296-4661 

a División de los Servicios para Niños y Familias (Washington) 

Goldendale, 806 S. Columbus Street ........................... 509-773-7450 

o ........................................ 509-773-7475 

Línea Gratis ................................................................. 888-606-9639 

Stevenson, 266 SW 2nd Street .................................... 509-427-0700 

Línea Gratis ................................................................. 800-974-4435 

White Salmon, 221 N. Main Street ............................. 509-493-6180 

Línea Gratis ................................................................. 800-516-0068 

a Centro para Adopción Gladney .................................. 800-452-3639 

o ........................................ 800-GLADNEY 

a Línea para Servicios Internacionales de Niños .......... 800-234-4658 

o ........................................ 800-234-HOLT 

a Agencia New Hope para Niños y Familias................ 800-228-3150 

a Servicios Familiares para Adopción Abierta 

Portland, OR ............................................................... 503-233-9660 



 - 12 - 

 
 
 

COLUMBIA GORGE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Columbia Gorge CASA entrena a voluntarios  
para abogar por los niños en la corte.  Usando la 
investigación, moderación, defensa y monitoreo, 

un voluntario de CASA es capaz de hacer las  
recomendaciones correctas a las cortes de justicia 
en defensa de los intereses de aquellos niños que 

han sido víctimas de abusos y negligencia.  
 
 
 

UNA PODEROSA VOZ EN LA VIDA 
DE LOS NIÑOS.  

 
PO Box 208, Hood River, OR 97031 
Phone:  (541) 386-3468 Hood River 

(541) 296-3404 The Dalles 
Fax:  (541) 386-3641 
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1 Cortes 

 Gilliam County Circuit Court 

Condon ........................................................................ 541-384-3572 

Hood River County Circuit Court 

Hood River, 309 State Street ....................................... 541-386-3535 

 Sherman County Circuit Court 

Moro, 500 Court Street ............................................... 541-565-3650 

 Wasco County Circuit Court 

The Dalles, 511 Washington Street ............................. 541-506-2670 

1 Servicios de Consejeria de Crédito al Consumidor , Inc. 

Linea Gratis ................................................................. 888-875-2227 

1 Comusión de la Seguridad del Consumidor ............. 800-638-2772 

1 Agencia de Protección al Consumidor 

Salem ........................................................................... 503-378-4320 

Seattle .......................................................................... 206-464-6684 

1 Asistencia a las Victimas del Crimen 

Gilliam County 

Condon ................................................................. 541-384-4704 

Hood River County 

309 State Street .................................................... 541-386-3103 

Klickitat County .......................................................... 509-773-5838 

Sherman County 

Moro, 500 Court Street ........................................ 541-565-3534 

Skamania County ........................................................ 509-427-9406 

Wasco County 

The Dalles, 511 Washington Street ...................... 541-506-2680 

1 Oportunidad Equitativa de la Vivienda (Fair Housing and Equal 

Opportunity) .................................................................. 800-424-8590 

1 Proyecto de Legalización de Hood River  

Hood River, 205 Oak Street......................................... 541-386-3433 

1 Servicios de Referencia Legal ...................................... 800-452-7636 

1 Corporación de servicios Legales de Oregon ............ 800-228-6958 
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DEPARTAMENTO DE MOTORES Y VEHICULOS 
Å  Departamento de Licencias — Examinación para la Licencia 

(Abierto de Lunes a Sábado) 

Goldendale (llame para hacer una cita) 

203 E. Main Street ............................................... 509-773-5400 

White Salmon (llame para saber las horas) 

156 NE Church Street .......................................... 509-493-1131 

Å  Departamento de Motores y Vehiculos 

Hood River, 600 W. Marine Drive .............................. 541-386-3231 

The Dalles, 3313 Bret Clodfelter Way ......................... 541-296-9458 

Å  Licencia de Vehiculos 

Goldendale, 205 S. Columbus Ave .............................. 509-773-4001 

White Salmon, 110 E. Jewett Blvd ............................... 509-493-3991 

INFORMACION LEGAL 
 

1 Clinica de Bancarrota .................................................... 800-726-2227 

1 Asuntos de Negocios de Oregon & SW Washington 

Portland ....................................................................... 503-226-3981 

1 Apoyo de Paternidad (Child Support Enforcement) 

Oregon (A cobrar) ....................................................... 541-388-6141 

Klickitat County .......................................................... 509-773-5838 

Linea Gratis ................................................................. 800-850-0228 

Washington (Linea Gratis) .......................................... 800-729-7580 

1 CLEAR 

Coordinación de Educación Legal, consegería, referencias 

Washington Linea Gratis............................................. 888-201-1014 

1 Columbia Legal Services  

Trabajadores del Campo de bajos ingresos, ancianos, 

beneficios públicos, vivienda y ley familiar. 

East Klickitat County .................................................. 800-542-0794 
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NEGLIGENCIA Y ABUSO INFANTIL 
 

Llamen a los siguientes números para reporter si  
sospecha de abuso infantil 

8 Emergencia.................................................................911 

8 Departmento de Servicios Humanos (Child Welfare) (Oregon) 

Hood River, 1610 9th Court ........................................ 541-386-2962 

O ....................................... 541-386-3199 

The Dalles, 700 Union Street ...................................... 541-298-5136 

O ....................................... 541-296-4661 

8 Departmento Servicios Sociales y de Salud 

Administración de Niños (Washington) 

Oficina de Servicios Comunitarios, Goldendale 

806 S. Columbus Street ............................................... 509-773-7450 

Administración de Niños, Goldendale 

806 S. Columbus Street ............................................... 509-773-7475 

Teléfono Gratuito ......................................................... 888-606-9639 

Stevenson, 266 SW 2nd Street .................................... 509-427-0713 

Teléfono gratuito de Washington ................................ 800-974-4435 

White Salmon, 221 N. Main Street ............................. 509-493-6140 

Teléfono gratis de Washington .................................... 800-516-0068 

8 Policia del Estado de Oregon ...................................... 800-452-8573 

 The Dalles .................................................................... 541-296-2161 

8 Policia del Estado de Washington .............................. 360-449-7950 

 

La información sobre la Policía local en la página 68 

 

 

Mientras se permita que hayan niños sufriendo,  
no hay amor verdadero en este mundo. 

De Isadora Duncan 
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NIÑOS Y CUIDADO DE ALIVIO 
 

n En Oregon mirar        ‗Child Care Service‘ en las Páginas Amarillas 

n En Washington mirar  ‘Child Care Service‘ en las Páginas Amarillas 

n Cuidado de Alivio para Adultos 

Goldendale, 115 W. Court Street ................................. 509-773-7450 

Hood River, 13th & May Street .................................. 541-386-6370 

Stevenson, 702 SW Rock Creek Drive ......................... 509-427-9466 

White Salmon, 126 N. Main ....................................... 509-493-6140 

n Cuidado Infantil Información y Referencias 

Condados de Sherman y Wheeler 

Línea Gratis  ................................................................ 877-279-8262 

Condados de Klickitat y Skamanía 

Línea Gratis ................................................................. 800-980-9180 

n Child Care Division 

Regulates child care providers and investigates complaints 

The Dalles .................................................................... 541-296-5435 

extension ........................... 228 

n Child Care Partners (Columbia Gorge Community College) 

A child care resource and referral program for 

Hood River & Wasco Counties 

 400 Scenic Drive, The Dalles....................................... 541-506-6130 

n Programas de Cuidado de Alivio 

Información y referencias para conectar familias y proveedores 

entrenados de Respite Care. 

Hood River, 205 Oak Avenue ...................................... 541-386-4027 

Condados de Sherman y Wheeler ................................. 541-565-3200 

The Dalles, 312 E. 4th Street ....................................... 541-298-5131 
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GOBIERNO DEL CONDADO DE WASCO 
The Dalles, OR   97058 

 

 Agua ................................................................................ 541-506-2650 

 Códigos de Construción, 511 Washington .................. 541-298-4461 

 Columbia Gorge Discovery Center............................. 541-296-8600 

 Comisión de Niños y Familias 

610 Court Street .......................................................... 541-506-2670 

 Departamento de Salud, 419 E. 7th St ........................ 541-506-2600 

 Librería, 722 Court Street .............................................. 541-296-2815 

 Manejo de Emergencias 

419 East 7th Street ...................................................... 541-506-2790 

 Oficina del Condado, 511 Washington ........................ 541-506-2530 

 Oficina de Extensión OSU / 4-H ................................. 541-296-5494 

 Oficina del Ingeniero, 511 Washington ........................ 541-506-2640 

 Oficina de Los Asesores, 511 Washington ................... 541-506-2510 

 Museo del Puerto de The Dalles ................................. 541-296-4547 

 Parques y Recreaciones Northern Wasco 

319 7th Street .............................................................. 541-296-9633 

 Plan y Desarrollo Económico 

2705 East 2nd Street ................................................... 541-506-2560 

 Recursos Humanos, 511 Washington St ...................... 541-506-2550 

 Sheriff del Condado de Wasco 

511 Washington Street ................................................ 541-506-2580 

 Tesorero y Departamento de Impuestos 

511 Washington Street .............................................. 541-506-2540 

 Trabajos Públicos .......................................................... 541-506-2640 

 Veteranos, 2705 East 2nd Street .................................... 541-506-2580 

 

Nunca dudes que un grupo pequeño de ciudadanos, 
pensantes pueden cambiar el mundo. 

De hecho, es la única cosa que siempre lo ha hecho. 
Por Margaret Mead 
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GOBIERNO DEL CONDADO DE SKAMANIA 
Stevenson, WA   98648 
 

 Archivos, 240 Vancouver Aveneu ................................... 509-427-3720 

 Asesor, 240 Vancouver Avenue ....................................... 509-427-3720 

 Auditor, 240 Vancouver Avenue ..................................... 509-427-3730 

 Departamento de Desperdicio Sólido .......................... 509-427-9456 

 Edificios, 240 Vancouver Avenue .................................... 509-427-3920 

 Elecciones, 240 Vancouver Ave ....................................... 509-427-3730 

 Feria .................................................................................. 509-427-3979 

 Información Sobre Pestes .............................................. 509-427-3940 

 Ingeniero, 240 Vancouver Ave ........................................ 509-427-3910 

 Oficina del Condado, 240 Vancouver Ave .................... 509-427-3770 

 Oficina de Extensión WSU ............................................ 509-427-3930 

 Plan de Desarrollo Económico, 

240 Vancouver Ave ..................................................... 509-427-3900 

 Probación ......................................................................... 509-427-2746 

 Tesorero, 240 Vancouver Avenue .................................... 509-427-9410 

 Trabajos Públicos, 240 Vancouver Ave .......................... 509-427-3910 

 

 

El premino más alto para el arduo trabajo de una  
persona no es lo que ganan de ello sino, 

lo que llegan a ser por ello. 
Por John Ruskin 

 
Para adherir o corregir, llame 541-386-2500. 
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CONSEGERIA 

 Cascade Counseling Inc. 

Hood River, 104 5th Street .......................................... 541-386-1233 

 Klickitat Valley Hospital Servicios Fisiológicos 

Goldendale, 310 S. Roosevelt ....................................... 509-773-4022 

 Mid-Columbia Center For Living  

Condados de Wasco / Sherman 

419 E. 7th .................................................................... 541-296-5452 

Condon, 422 N. Main Street ....................................... 541-384-2666 

Hood River County 

1610 Woods Court ....................................................... 541-386-2620 

 Quest Counseling 

Manejo del Enojo, Alcohol y Dependencia Química 

The Dalles, 414 Washington St ................................... 541-296-9805 

 Pride Counseling 

Manejo del Enojo, Alcohol y Dependencia Quimica 

The Dalles, 414 Washington Street ............................. 541-296-9805 

 Providence Gorge Counseling & Treatment Center 

Hood River, 814 13th Street ........................................ 541-387-6138 

 Salud Mental del Condado de Skamanía  

Stevenson, 683 SW Rock Creek Drive ......................... 509-427-3850 

 Salud Mental Conprensiva de Central Washington 

Goldendale, 112 W. Main. ........................................... 509-773-5801 

White Salmon, 251 Rhine Village Drive ..................... 509-493-3400 

 
 

Para adherir más o corregir, llame al 541-386-2500 
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VIOLENCIA DOMESTICA / ASALTO SEXUAL 

 Violencia Doméstica / Asalto Sexual 

SCCVDSA .................................................................. 509-427-4210 
Washington Línea Gratis ............................................ 800-562-6025 

 Abuso de Ancianos / Explotación Financiera 

Línea Gratis ................................................................. 800-368-6209 
The Dalles, 700 Union Street ...................................... 541-298-4114 
Línea Gratis (Oregon) ................................................. 800-452-2333 
Washington Línea Gratis ............................................ 800-462-4957 

o ........................................ 800-562-6078 

 HAPA (Tratamiento de Grupo para Hispanas Golpeadas) 

Programas de Nuestra Communidad Sana 
Hood River .................................................................. 541-386-4880 

 Haven para Violencia Doméstica (The Dalles) 

Línea Gratis ................................................................. 800-249-4789 
The Dalles, Línea local ................................................ 541-298-4789 

 Helping Hands En contra de La Violencia (Línea de Crisis) 

Hood River .................................................................. 541-386-6603 

 Kick-it Consegería (Goldendale) ................................... 509-773-6333 

 MASA (Hombres Tomando su Responsabilidad en la 

Violencia Doméstica) 
Hood River .................................................................. 541-386-3251 

 Oregon SafeNet ............................................................. 800-723-3638 

o ........................................ 800-SAFENET 

 Programas para Vivir en Paz (Condado de Klickitat) 

Goldendale ................................................................... 509-773-6100 
Línea Gratis ................................................................. 800-352-5541 
White Salmon .............................................................. 509-493-1533 
Línea Gratis ................................................................. 800-352-5541 
Línea Gratis por todo el estado .................................... 800-523-6468 

 Centro Para Mujeres Jóvenes en (Hood River) ........... 541-386-8440 

Hogar de Transición para Mujeres Jóvenes Víctimas de Crímen 
 

Para consegería privada mirar `Counseling' en las páginas amarillas  
 

Mirar Salud Mental en página 52 de este libro  
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CONDADO DE SHERMAN 
Moro, OR   97039 

 

 Asesor, 500 Court Street .................................................. 541-565-3505 

 Columbia Basin Centro de Investigación Agricultural 

 ..................................................................................... 541-565-3522 

 Oficina del Condado, 500 Court Street ......................... 541-565-3606 

 Agencia para la Consolidación de las Haciendas (antes ASCS)

 ........................................................................................... 541-565-3551 

 Alguacil, 500 Court Street ............................................... 541-565-3534 

 Desarrollo Economico y Planeación 

110 Main Street, #2 .................................................... 541-565-3601 

 Oficina de Los Campos .................................................. 541-565-3510 

 Museo Historico.............................................................. 541-565-3232 

 Justicia Para la Paz, 500 Court Street ............................. 541-565-3572 

 OSU Oficina de Extensión/ 4-H ................................... 541-565-3230 

 Departamento de Calles, 501 4th Street ........................ 541-565-3271 

 Servicio de Buses del Condado de Sherman............... 541-565-3211 

 Comisión para Las Familias y Los Niños 

300 Dewey Street......................................................... 541-565-3200 

 Servicios de Emergencia ................................................ 541-565-3100 

 Distrito de Coservación de Agua  ................................ 541-565-3216 

 Sherman Junior / Senior Escuela ................................. 541-565-3500 

 Colección de Impuestos, 500 Court Street .................... 541-565-3216 

 Tesorero, 500 Court Street .............................................. 541-565-3553 

 Extensión Distrito de Pestes .......................................... 541-565-3655 
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GOBIERNO DEL CONDADO DE KLICKITAT 
Goldendale, WA   98620 
 

 Asesor, 205 S. Columbus, Rm 200................................... 509-773-3715 

 Certificados de Nacimiento 

Goldendale, 228 W. Main ............................................ 509-773-4565 

White Salmon, 501 NE Washington ........................... 509-493-1558 

 Control de Pestes, 228 W. Main ..................................... 509-773-5810 

 Departamento de Servicios Humanos ......................... 509-773-9174 

 Desarrollo Comunitario ................................................. 509-773-7060 

 Edificios, 228 W. Main .................................................... 509-773-3706 

 Elecciones, 205 S. Columbus Ave .................................... 509-773-4001 

 General Administración, 205 S. Columbus ................... 509-773-3900 

 Oficina del Condado, 205 S. Columbus ......................... 509-773-5744 

 Oficina de Los Campos, 115 S. Golden ......................... 509-773-3900 

 Oficina del Tesorero, 205 S. Columbus .......................... 509-773-4664 

 Planeación, 228 W. Main ................................................ 509-773-5703 

 Evaluaciones de Impuestos de Propiedad 

205 S. Columbus .......................................................... 509-773-3715 

 Recursos Humanos ......................................................... 509-773-7171 

 Trabajos Públicos, 115 S. Golden ................................... 509-773-4616 

 WSU Oficina de Extensión ............................................ 509-773-5817 
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ASISTENCIA DE EMERGENCIA 
 Policía, Fuego y Emergencias, Médicas ...................... 911 

 Cruz Roja Americana 

Ayuda por Desastres – Inundación, Fuego, Temblor 

Oregon Mountain River Chapter, Columbia River District 

Servicios Condados de Gilliam, Hood River y Wasco (Oregon) 

Servicios Condados de Klickitat & Skamania (Washington) 

Hood River, 1100 E. Marina Way ............................... 541-386-6000 

The Dalles .................................................................... 541-296-3210 

Línea Gratis ................................................................. 800-443-9285 

Emergencia .................................................................. 888-296-3210 

 Departmento de Servicios Humanos (Oregon) 

Conocido como Adult & Family Services 

Asistencia médica y financiera temporal, programa de cuidado  

de día, estampillas de comida y programa de JOBS 

Hood River, 1610 9th Court ........................................ 541-386-3199 

The Dalles, 700 Union Street ...................................... 541-296-4661 

 Departmento de Servicios de Salud y Social (Washington) 

Asistencia Pública, Estampillas de Comida, Embarazo 

Goldendale, 806 S. Columbus Ave .............................. 509-773-5460 

Línea Gratis ................................................................. 800-505-4686 

Stevenson, 266 SW 2nd St .......................................... 509-427-5611 

Línea Gratis ................................................................. 800-505-4206 

White Salmon, 221 N. Main ....................................... 509-493-6140 

Línea Gratis ................................................................. 800-504-1180 

 Mid-Columbia Center for Living 

Salud Mental,Problemas familiares, Drogas / Alcohol Dependencia 

Condado de Hood River 

1610 Woods Court ....................................................... 541-386-2620 

Condados Wasco y Sherman 

419 E. 7th Street, Suite 207 ................................. 541-296-5452 

Condon, 422 N. Main .................................................. 541-384-2666 

 Providence Hood River Memorial Hospital 

Programa de Emergencia (comida, gas, albergue en la noche) 

Hood River, 811 13th Street ........................................ 541-387-6450 
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 Klickitat/Skamanía Concilio de Desarrollo 
Línea Gratis ................................................................. 800-755-1192 
White Salmon, 1250 E. Steuben .................................. 509-493-2662 

 Programa de Acción Comunitaria 
Asistencia en el Invierno para el calenton 

Condado de Hood River, 205 Oak Ave ........................ 541-386-4027 
Condados de Wasco y Sherman 

The Dalles, 312 E. 4th Street ................................ 541-298-5131 
Línea Gratis ................................................................. 800-755-1192 

 Salvation Army 
The Dalles, 623 E. 3rd Street ....................................... 541-296-6417 

RECURSOS PARA PADRES 
Vea Embarazo bajo ―Salud‖ en página 32 de este folleto. 

 Big Brother / Big Sister of the Columbia Gorge 

Hood River ................................................................... 541-387-2367 

Condado de Sherman ................................................... 541-333-2142 

The Dalles .................................................................... 541-298-2173 

Línea Gratis ................................................................. 866-861-8826 

 Division de Servicios para Niños y las Familias(Washington) 

Reconciliación Familiar Consejería y referencia para  

padres con niños adolescentes en conflicto. 

Condado de Klickitat, 806 S. Columbus Ave ............... 509-773-5835 

Línea Gratis ................................................................. 888-606-9639 

Condado de Skamania, 266 SW 2nd St ....................... 888-626-4814 

Línea Gratis ................................................................. 888-626-2537 

Por la tarde .................................................................. 800-562-5624 

Stevenson ..................................................................... 509-427-0700 

 Departamento de Servicios Humanos (Child Welfare) (Oregon) 

Hood River, 1610 9th Court ........................................ 541-386-2962 

The Dalles, 700 Union Street ...................................... 541-298-5136 

 Early Head Start (Desde el embarazo hasta los tres años) 

Hood River ................................................................... 541-386-2010 

Sirviendo Hood River, Klickitat & Wasco Counties 
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GOBIERNO DEL CONDADO DE HOOD RIVER 
Hood River, OR   97031 

 

 Administración, 601 State Street.................................... 541-386-3970 

 Archivos y Evaluaciones, 601 State Street .................... 541-386-4522 

 Bosques, 918 18th Street.................................................. 541-387-6888 

 Comisión para Las Familias y Los Niños 

309 State Street ........................................................... 541-386-2500 

 Departamento de Salud, 1109 June St .......................... 541-386-1115 

 Desarrollo Económico, 601 State Street ........................ 541-387-6863 

 Elecciones, 601 State Street ............................................. 541-386-1442 

 Finanzas, 601 State Street ............................................... 541-386-1301 

 Librería, 502 State Street ................................................. 541-386-2535 

 Mesa de Justicia .............................................................. 541-386-2865 

 Museo ............................................................................... 541-386-6772 

 OSU Oficina de Extensión / 4-H 

2990 Experiment Station Drive .................................. 541-386-3343 

 Parques y Edificios, 918 18th Street .............................. 541-387-6889 

 Pestes y Hierbas, 918 18th Street ................................... 541-387-6889 

 Planeación, 601 State Street ............................................ 541-387-6840 

 Recursos Humanos, 601 State Street ............................. 541-387-6829 

 Salud y Medio Ambiente (Sanitation) 

1109 June Street .......................................................... 541-387-6885 

 Trabajos Públicos, 918 18th Street ................................. 541-386-2616 

 Veteranos, 601 State Street ............................................. 541-386-1080 
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GILLIAM COUNTY GOVERNMENT 
Condon, OR   97823 
 

 Appraiser ........................................................................ 541-384-3782 

 Asesor ............................................................................. 541-384-3781 

 Oficina del Condado ..................................................... 541-384-2311 

 Courthouse Maintenance ............................................. 541-384-5395 

 Feria ................................................................................. 541-384-4139 

 Farm Service Agency .................................................... 541-384-2281 

 Departamento de Juvenil ............................................. 541-384-2398 

 OSU Oficina de Extensión ............................................. 541-384-2271 

 Planeación ...................................................................... 541-384-2381 

 Road Department .......................................................... 541-384-5717 

 Surveyor ......................................................................... 541-384-1251 

 Finanzas .......................................................................... 541-384-6321 

 USDA Wildlife Control Specialist ............................... 541-384-3707 

 Watermaster ................................................................... 541-384-4207 

 Hierbas ............................................................................ 541-384-4222 

 
 
 
 

El premino alto para el arduo trabajo de una 
persona no es lo que gaman de ello sino, 

lo que llegan a ser por ello. 
Por John Ruskin 

 
 

For additions and corrections, please call 541-386-2500 option #3. 
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 Primera Red Familiar 

Sirviendo familias desde que nacen hasta los  8 años 

Primero las Familias de Wasco & Sherman Counties 

The Dalles .................................................................... 541-296-8118 

Hood River................................................................... 541-308-2238 

 Centro de la Familia y el Niño Mid-Columbia 

The Dalles, 3221 W. 10th ............................................ 541-298-5104 

Sirviendo los condados de Hood River, Sherman & Wasco  

 New Parent Services 

Sirviendo niño desde que nacen hasta los tres años  

Hood River County ..................................................... 541-308-2236 

 Mid-Columbia Children’s Council, Inc. 

Los programas de Head Start, Early Head Start,  

ECEAP, Guarderia y OPK. 

Administración Office (Condado de Hood River) 

1100 E. Marina Way ................................................... 541-386-2010 

Bingen / White Salmon................................................ 509-493-2666 

Condon ........................................................................ 541-384-3808 

Dallesport .................................................................... 509-747-4202 

Goldendale ................................................................... 509-773-3099 

Hood River................................................................... 541-386-6866 

Klickitat ....................................................................... 509-369-3800 

Lyle .............................................................................. 509-365-2410 

Parkdale ....................................................................... 541-352-3508 

Pine Grove ................................................................... 541-386-1955 

Skamania ..................................................................... 509-427-5815 

The Dalles .................................................................... 541-298-8801 

Tygh Valley... .............................................................. 541-483-2299 

White Salmon .............................................................. 509-493-2666 

 Oregon Child Development Coalition (OCDC) 

Administration (Wasco County) 

The Dalles, 1300 W. 9th Street ................................... 541-296-0100 

Odell Center, 3045 Early Road ................................... 541-354-6232 

Parkdale Center, 7300 Clear Creek Road ..................... 541-352-6232 
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 Oregon SafeNet 
For Children, Women & Teens 

Información de Recursos y referencias 

Línea Gratis ................................................................. 800-723-3638 
o ........................................ 800-SAFENET 

 Padres Anónimos  

Oregon ......................................................................... 800-345-5044 

Washington ................................................................. 800-932-4673 

 Skamania Klickitat Community Network 
To support and encourage the communities of Skamania and 

Klickitat County to strengthen, educate and empower  
children and families. 

Bingen ................................................................................. 509-538-2643 

Oregon Child Development Coalition 
“Cultivating our Children's Future” 

Oregon Child 
Development Coalition 
Hood River & Wasco 
County 
1300 W 9th St 
The Dalles, OR 97058 
541-296-0100 
 

www.ocdc.net 

Serving Migrant and Seasonal Head Start 
children ages 6 weeks through 5 years.  

 

Con servicios a ninos de 6 semanas a 5 
anos atraves de Head Start Seasonal y 

Migrante. 
 

Programs run at varying times through-
out the year– call for an 

enrollment appointment today! 

 
Programas corren durante todo el ano— 
llama hoy para una cita de inscripciones! 

 

Also offering year-round and seasonal 

employment, call or check our website. 
 

Tambien ofrecemos empleo de todo el 
ano y empleo temporal.  Llama o ve a 

nuestro sitio de internet. 
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WHITE SALMON 
Alcaldia 100 N. Main Street 

 

7 Administración .............................................................. 509-493-1133 

7 Animal Control .............................................................. 509-493-1133 

7 Urbanista ........................................................................ 509-493-1133 

7 Secretario de La cuidad ................................................ 509-493-1133 

7 Aguas, Drenaje y Alcantarillados ............................... 509-493-1133 

 

 

Manten tus pies en el suelo; ohos en las estrellas. 
Por Theadore Rossevelt 

THE DALLES 
Alcaldia, 313 Court Street  

 

7 Administración .............................................................. 541-296-5481 

7 Aguas, drenaje y alcantarillados ................................. 541-296-5481 

7 Code Enforcement ........................................................ 541-296-5481 

7 Corte Municipal ............................................................ 541-296-5481 

7 Edificios .......................................................................... 541-296-5481 

7 Ingenieros ....................................................................... 541-296-5481 

7 Secretario de la Ciudad ................................................ 541-296-5481 

7 Trabajos Públicos, 1900 W. 6th Street .......................... 541-296-5401 

7 Urbanista ........................................................................ 541-296-5481 
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HOOD RIVER 
Alcaldia, 301 Oak Street 
 

7 Administración .............................................................. 541-386-1488 

7 Aguas y Alcantarillados ............................................... 541-387-5216 

7 Corte Municipal, 216 Cascade Street ............................ 541-386-3942 

7 Finanzas .......................................................................... 541-387-5213 

7 Ingenieros, construcciones y Datos ............................. 541-386-2383 

7 Planeación ...................................................................... 541-387-5210 

7 Planta de Tratamiento de Aguas ................................. 541-386-2432 

7 Secretario de la Cuidad ................................................ 541-387-5212 

7 Trabajos Públicos, 1200 18th Street .............................. 541-386-2383 

GOLDENDALE 
Alcaldia, 1103 S. Columbus 
 

7 Administración .............................................................. 509-773-3771 

7 Agua y Alcantarillados ................................................. 509-773-5344 

7 Animal Control .............................................................. 509-773-3780 

7 Edificios, Ingenieros ...................................................... 509-773-3771 

7 Plan de Tratamiento de Aguas .................................... 509-773-5344 

7 Planeación ...................................................................... 509-733-3771 

7 Secretario de La ciudad ................................................ 509-773-3771 

7 Trabajos Públicos, 1200 18th Street .............................. 509-773-5344 
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FAMILIA 
DE 

SERVICIOS 
 
 

 

The Next Door, Inc en una corporación privada sin 
fines de lucro establecida en 1971.  Dedicada al for-

talecimiento de niños y familias y a mejorar sus 
habilidades para enfrentar los desafíos de la vida a 

usando servicios.  Los programas incluyen:  
 

■ Big Brothers / Big Sisters del Columbia Gorge 
■ Hogares Comunitarios de Atención 
■ Families First of Wasco & Sherman County 
■ Servicios de vivienda independiente 
■ Servicios a Nuevos Padres 
■ Nuestra Comunidad Sana (Si Se Puede Coalition) 
■ Casa de Abrigo en tiempo de crisis 
■ The Klahre House 
■ Cuidado Terapéutico Temporal 
■ Washington Youth Evaluation Services 
■ Servicios para Jóvenes y Familias 

 

 

 

The Next Door, Inc 

212 2nd Street 

PO Box 661 

Hood River, OR   97031 
Ph:  541-386-6665   Fax:  541-386-5440 

 
www.nextdoorinc.org 
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ACTIVIDADES PARA LOS JÓVENES 
 

 Big Brothers / Big Sisters del Columbia Gorge 

Hood River ................................................................... 541-387-2367 

The Dalles .................................................................... 541-298-2173 

Línea Gratis ................................................................. 866-861-8826 

 Educación Comunitaria de Hood River ..................... 541-386-2055 

 Parques y Recreaciones del Valle de Hood River 

Hood River, 1601 May Street ...................................... 541-386-1303 

 Kids Quest Aventuras Excelentes 

Sherman County .......................................................... 541-565-3200 

 Mid-Columbia Olimpiadas Especiales 

Sirviendo el Columbia Gorge 

Mosier .......................................................................... 541-478-3716 

Línea Gratis ................................................................. 800-452-6079 

 Northern Wasco County Distrito de Parques y Recreaciones 

The Dalles, 319 7th Street ........................................... 541-296-9533 

 Sherman Centro de Adolescentes ............................... 541-565-0520  

 Skamania County Parques y Recreaciones 

Stevenson, 710 SW Rock Creek Drive ......................... 509-427-9478 

 

 

 

Tu nunca emos crear el futuro 
para nuestros jovenes, 

pero podemos crear los jovenes 
Para el futuro. 

Por Franklin D. Roosevelt 
 

 

Por asistencia en como aplicar véa La Clinica en página 27 de este folleto. 
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MORO 
Alcaldia, 101 Dewey Street 

 

7 Administración .............................................................. 541-565-3535 

7 Planta de Tratamiento de Aguas................................. 541-565-3535 

 

 

Para adherer o corregir llame 541-386-2500 

CONDON 
Alcaldia, 128 S. Main 

 

7 Administración .............................................................. 541-384-2711 

7 Trabajos Públicos .......................................................... 541-384-2711 

CASCADE LOCKS 
Alcaldia, 140 SE Wa-Na-Pa Street 

 

7 Administración .............................................................. 541-374-8484 

7 City Light / CATV ........................................................ 541-374-8484 

7 City Recorder ................................................................. 541-374-8484 

7 Finanzas .......................................................................... 541-374-8484 

7 Justice Court, 430 SW Wa-Na-Pa Street ....................... 541-374-8558 

7 Ordinance Enforcement ............................................... 541-374-8484 

7 Planeación ...................................................................... 541-374-8484 

7 Trabajos Públicos .......................................................... 541-374-8484 
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Gobierno de La Ciudad 
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Departmento de  

Motores Y Vehiculos 

Información Legal 
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Gobierno 
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z Columbia Area Transit (Tránsito del Area del Columbia) (CAT) 

Acceso para silla de ruedas 

Hood River ................................................................... 541-386-4202 

z E & R Taxicab Service 

White Salmon .............................................................. 509-493-2592 

z Hood River Taxi y Transportación ............................. 541-386-2255 

z Condado Sherman Autobús, Inc ................................ 541-565-3211 

z Compañía de Autobús para ancianos 

The Dalles .................................................................... 541-296-4788 

z LINK 

Acceso para silla de ruedas 

Condado Wasco ............................................................ 541-298-5345 

z Medical Transportation Brokerage (Oregon) 

Sirviendo el area del Columbia Gorge 

The Dalles .................................................................... 541-296-7595 

Línea Gratis ................................................................. 877-876-4657 

z Mt. Adams  Servicios deTransporte (MATS) 

Especializados en silla de ruedas  

Goldendale ................................................................... 509-773-3060 

Línea gratis Goldendale ............................................... 800-774-1699 

White Salmon .............................................................. 509-493-4662  

Línea Gratis White Salmon ......................................... 800-493-7606 

Línea Gratis Washington............................................. 800-447-7858 

z Servicios para Ancianes de Skamanía ....................... 509-427-9466 

z Transportación Médica (Washington)......................... 800-752-9422 

z The Dalles Taxi .............................................................. 541-296-3965 

 
 

He vagado toda mi vida, y he viajado; 
La diferencia entre ambos es esta — 

Vagamos para distraernos, pero viajamos para llenarnos. 
Por Hilaire Belloc 

 
 

Para adherer o corregir llame 541-386-2500 
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EDUCACION DE LA COMUNIDAD 
 American Red Cross 

FA / CPR – HIV Educación 
Hood River, 1100 E. Marina Way ............................... 541-386-6000 
The Dalles .................................................................... 541-296-3210 
Línea Gratis ................................................................. 800-433-9285 

 Columbia Gorge Community College 
Sirviendo el Área del Columbia Gorge. 

Hood River, 616 Industrial Avenue ............................ 541-386-3510 
The Dalles, 400 E. Scenic Drive .................................. 541-506-6011 

 Diploma de Educación General (GED) 
Condado de Hood River ............................................... 541-386-3178 
Condados de Sherman y Wasco ................................... 541-506-6041 
Línea Gratis de Oregon ............................................... 800-511-7388 
Goldendale ................................................................... 509-773-5503 
White Salmon .............................................................. 509-493-1210 

 Educación Comunitaria Condado de Hood River  
1009 Eugene Street (Coe Primary) ...................... 541-386-2055 

 Educación Migrante (Oregon) 
Condado de Hood River ............................................... 541-387-5038 
Condado de Wasco (The Dalles) .................................. 541-296-8271 

 Información sobre Escuela en Casa 
Veer Distritos Escolares en página 29 de este folleto. 

 Klahre House 
Escuela Alternativa / Programa de Tratamiento temprano 

Hood River................................................................... 541-386-5520 

 La Clínica del Cariño Centro de Cuidado de Salud Familiar 
Prevención de Salud y Educación de Grupos 

Hood River, 849 Pacific Avenue ................................. 541-386-6380 
The Dalles, 425 E. 7th Street ....................................... 541-296-4610 

 Mid-Columbia Child & Family Center, Inc. 
The Dalles, 3221 W. 10th Street ................................. 541-298-5104 
Línea Gratis ................................................................. 888-875-7820 

 Mid-Columbia Council of Governments 
Preparación para empleos, Entrenamiento de trabajo, Re-entrenamiento.  Ser-

vicios para edades de 14 hasta adultos. 
Hood River, 105 Wasco Street ..................................... 541-386-6300 
The Dalles, 1113 Kelly Avenue ................................... 541-298-4101 
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 Oregon State University Extensión Office 

Condado de Hood River (Hood River) 

2990 Experiment Station Drive ........................... 541-386-3343 

Condado de Sherman (Moro) 

409 Hood Street .................................................... 541-565-3230 

Condado de Wasco (The Dalles) 

400 E. Scenic Drive .............................................. 541-296-5494 

 Washington State Extensión Office 

Goldendale / White Salmon ......................................... 509-773-5817 

Condados de Stevenson / Skamanía ............................. 509-427-3930 

 Washington State University Centro de Aprendizaje 

Goldendale ................................................................... 509-773-5620 

 Work Enhancement Program (WEP) 

Life Skills and Career Development  

Columbia Gorge Community College .......................... 541-506-6046 

Serving the Columbia Gorge Area, in partnership 

with the Department of Human Services. 

EDUCACIÓN DE NIÑEZ TEMPRANA 
 

yEarly Head Start (Embarazo a edad de 3 anos) 

Hood River ................................................................... 541-386-2010 

yEarly Intervention (Intervención Temprana) (Oregon) 

Condado de Hood River ............................................... 541-387-5077 

Condado de Sherman ................................................... 541-565-3600 

Condado de Wasco ....................................................... 541-296-1478 

Línea Gratis ................................................................. 800-450-2732 

yEarly Intervention (Intervención Temprana) (Washington) 

(Desde nacimiento hasta adultos) 

Condado de Klickitat .................................................... 509-493-4222 

Condados de Washington ............................................ 360-896-9912 
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F Servicios para Ancianos y Desabilitados (Washington) 

Goldendale, 115 W. Court Street ................................ 509-773-3757 
Stevenson, 702 Rock Creek Drive.. .............................. 509-427-9466 
White Salmon, 136 N. Main Street ............................. 509-493-3068 

F Referencias e Información para Ancianos ................. 800-452-2333 

F Copañeros Consejeros 

Condon, 422 N. Main .................................................. 541-384-2666 
Hood River, 1610 Woods Court .................................. 541-386-2620 
The Dalles, 419 E. 7th St, Suite 207 ........................... 541-296-5452 
Línea Gratis ................................................................. 800-452-2333 

F Servicios para Ancianos y Desabilitados (Oregon) 

Hood River, 1102 12th Street ...................................... 541-386-9080 
Línea Gratis ................................................................. 800-368-6209 
The Dalles, 700 Union Street ...................................... 541-298-4114 
Línea Gratis ................................................................. 800-452-2333 

F SHIBA (Medicare & Medicaid) 

Asistencia  para Seguro Médico y aseguranza para Ancianos 
Condado de Sherman, 425 N. Washington.... ............. 541-384-5088 
Condado deWasco, 1112 W. 9th St ............................. 541-296-4788 
Hood River, 2010 Sterling Place ................................. 541-386-2060 
Línea Gratis de Oregon ............................................... 800-722-4134 
Línea Gratis de Washington ........................................ 800-397-4422 

F Servicios para Ancianos del Condado de Skamanía 

Stevenson, 702 Rock Creek Drive ................................ 509-427-9466 

F Social Security Administration Office 

(Oficina de Admistración de Seguro Social) 
The Dalles, 401 E. 3rd Street.. ..................................... 800-772-1213 
Washington ................................................................. 800-234-5772 

F Visitas Salud (Mid-Columbia Medical Center) 

Goldendale y White Salmon referidos por doctor solamente 
The Dalles .................................................................... 541-296-7280 

 
 

Si las arrugas deben escribirse en nuestras frentes que no  
Se escriban en nuestros corazones. 

El espiritu nunca debe volverse viejo. 
Por James A. Garfield 
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F Human Services Council (SW Washington) ................ 800-752-9422 

F Klickitat County Senior Services 

Condado de Klickitat Servicios para Ancianos (Washington) 

Goldendale, 115 W. Court Street ................................. 509-773-3757 

Línea Gratis ................................................................. 800-447-7858 

White Salmon, 136 N. Main ....................................... 509-493-3068 

F Lifeline Sistema Personal de Respuestas ................... 800-579-3341 

F Lifespan Respite Care (Cuidado de Alivio) 

Información y Referencia sobre Servicios para conectar 

familias con personal entrenado en dar cuidado de alivio. 

Disponible en todos los niveles de ingreso. 

Hood River, 205 Oak Avenue ...................................... 541-386-4027 

The Dalles, 312 E. 4th Street ....................................... 541-298-5131 

F Meals on Wheels (Comidas en Ruedas) 

Condado de Klickitat .................................................... 509-773-3757 

                                                            o ....................... 509-493-3068 

Hood River ................................................................... 541-386-2060 

The Dalles .................................................................... 541-298-8333 

F Medicare ......................................................................... 800-722-4134 

F Mid-Columbia Medical Center Lifeline  

The Dalles .................................................................... 541-296-7595 

F New Hope Farm (Nueva Esperanza) 

Adultos DD Casa Recidencial 

Goldendale ................................................................... 509-773-3939 

F Ombudsman – Servicios de Protección para Ancianos 

Sirviendo el Columbia Gorge, 700 Union St ............... 541-298-4114 

                                                           ext ..................... 1843 

Sirviendo Oregon......................................................... 800-452-2333 

Sirviendo Washington ................................................. 800-562-6028 

F Pioneer Potlatch Association, Inc. 

Información referencias  y recursos 

Wasco County.............................................................. 541-298-4354 

Sherman County .......................................................... 541-565-3630 
 

Para adherer o corregir llame 541-386-2500. 
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yESD Educación Migrante 

The Dalles .................................................................... 541-296-8271 

Línea Gratis ................................................................. 888-877-3490 

yMid-Columbia Children’s Council, Inc. 

Un programa del Head Start para la educación de la familia 

y programas de apoyo para familias con niños de 3 — 5 

Oficina Administrativa (Hood River Condado) 

1100 E. Marina Way ................................................... 541-386-2010 

Condon ........................................................................ 541-384-3808 

Dallesport .................................................................... 509-767-4202 

Goldendale ................................................................... 509-773-3099 

Hood River................................................................... 541-386-6866 

Klickitat ....................................................................... 509-369-3800 

Lyle .............................................................................. 509-365-2410 

Parkdale ....................................................................... 541-352-3508 

Pine Grove ................................................................... 541-386-1955 

Stevenson (Skamania Center)...................................... 509-427-5815 

The Dalles .................................................................... 541-298-8801 

Tygh Valley... .............................................................. 541-483-2299 

White Salmon / Bingen................................................ 509-493-2666 

yNorth Central Education Service District 

Condon ........................................................................ 541-384-2772 

yOregon Child Development Coalition (OCDC) 

Oficina Administrativa (Condado de Hood River) 

Hood River, 4949 Baseline Road ................................. 541-386-2962 

Oficina Administrativa (Condado de Wasco) 

The Dalles, 1300 W. 9th street .................................... 541-296-0100 

Odell, 3485 Early Road.. ............................................. 541-354-6556 

Parkdale, 7300 Clear Creek Road ................................ 541-352-6232 

yRegion 9 Education Service District 

Sirviendo los Condados de Hood River y Wasco 

The Dalles, 400 E. Scenic Drive, Suite 207 ................. 541-298-5155 

yESD del Estado de Washington 112 ......................... 360-750-7500 

Sirviendo los Condados de Klickitat y Skamanía 
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Pre-College Programs 

 Adult Basic Skills Development 

 Adult High School Diploma 

 English for Speakers of Other Languages (ESOL) 

 General Education Development (GED) 

 High School Credit Completion 

 

Professional Technical Programs including: 

 Accounting 

 Business Administration & Management 

 Diagnostic Imaging (in partnership with Linn-Benton Community Col-

lege) 

 Early Education and Family Studies 

 Medical Assisting 

 Nursing (Career Ladder) 

 Paraeducator 

 Renewable Energy Technology 

 

Lower-Division Collegiate Transfer Programs 

 Associate of Arts Oregon Transfer degree 

 Associate of Science Oregon Transfer – Business degree 

 Associate of Science degree 

The Dalles Campus 

400 East Scenic Drive 

The Dalles, OR 97058 

Ph:  541-506-6011 

Building Dreams, Transforming Lives  ~   

Construyendo Sueños y Transformando Vídas 

Hood River Campus 

616 Industrial Street, Suite 402 

Hood River, OR 97031 

Ph:  541-386-3510 

 

www.cgcc.cc.or.us 
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SERVICIOS PARA ANCIANOS Y PERSONAS  
CON NECESIDADES ESPECIALES 

 

F Adultos Cuidado de Alivio (Washington) 

Goldendale, 115 W. Court Street ................................ 509-773-5835 

Stevenson, 702 Rock Creek Drive ................................ 509-427-9466 

White Salmon, 126 N. Main Street ............................. 509-493-6140 

F Alzheimer’s Association .............................................. 800-733-0402 

F Alzheimer’s Resource Center ...................................... 800-422-7861 

F Alzheimer’s Cuidado de Alivio (Sunshine Club) (PHRMH) 

Hood River................................................................... 541-386-3911 

F Asociación Americana de Personas Retiradas (AARP) 

Wasco County ............................................................. 541-296-4788 

F Agencia del Area sobre la Edad (Oregon) 

Programas de Comida, asistencia Legal, Asistencia, 

Asistencia Informativa, y asistencia social a personas  

The Dalles, 700 Union Street ...................................... 541-298-4101 

Línea Gratis ................................................................. 888-316-1362 

F Departmento Social y de  Servicios de Salud (Washington) 

Goldendale, 806 S. Columbus Ave .............................. 509-773-7450 

Stevenson, 266 SW 2nd Street .................................... 509-427-5611 

White Salmon, 221 N. Main ....................................... 509-493-6140 

F Elder Abuse / Financial Exploitation 

Línea Gratis ................................................................. 800-368-6209 

The Dalles, 700 Union Street ...................................... 541-298-4114 

Línea Gratis ................................................................. 800-452-2333 

Washington — en casa ................................................ 800-462-4957 

o ........................................ 800-562-6078 

F Hood River Sitio de Comida 

Hood River................................................................... 541-386-2060 

F Oficina de Servicios para Veteranos del Condado 

Condado de Hood River 

601 State Street .................................................... 541-386-1080 

Condado de Wasco 

2705 East 2nd Street ............................................ 541-506-2502 
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X Skamanía Co. Centro de Consejería............................ 509-427-3850 

X Servicios de Veterans 

Dias y horas varían, llame con anticipación 

Condado de Hood River, 301 Oak St ........................... 541-386-1080 

Condado de Wasco, 2705 E. 2nd St ............................. 541-506-2502 

X Washington Relay Service 

(Servicios de Re-elevo de Washington) (TDD) 

Línea Gratis ................................................................. 800-833-6388 

X Washington Vocational Rehabilitation Division 

(División Vocaciónal de Rehabilitación de Washington) 

Vancouver, 5411 Mill Plain Blvd ................................ 360-619-7060 

CENTROS DE ANCIANOS 
 

l Centro para Adultos del Valle de Hood River 

2010 Sterling Place ...................................................... 541-386-2060 

l Centro para Ancianos de Condado de Sherman 

Moro, 300 Dewey Street .............................................. 541-565-3191 

l Centro para Ancianos de Goldendale 

115 E. Main ................................................................. 509-773-5663 

l Centro para Ancianos del Mid-Columbia 

The Dalles, 1112 W. 9th Street .................................... 541-296-4788 

l Servicios para ancianos de Condado de Klickitat 

White Salmon, 501 NE Washington ........................... 509-493-3068 

l Servicios para Ancianos de Condado de Skamania 

702 Rock Creek Drive .................................................. 509-427-3990 

 
La vida es una sucesión de lecciones las cuales  

deben vivirse para ser entendidas. 
Por Thomas Carlyle 
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DISTRICTOS ESCOLARES 
 

 Administración Escolar: 

Arlington School District 

1200 Main Street .................................................. 541-454-2632 

Condon School District 

Condon ................................................................. 541-384-2441 

Dufur School District 

802 NE 5th Street ................................................. 541-467-2509 

Goldendale School District 

603 S. Roosevelt Street ......................................... 509-773-5177 

Hood River County School District 

1011 Eugene Street .............................................. 541-386-2511 

Maupin School Districts 

699 4th Street ....................................................... 541-395-2645 

North Wasco County School District #21 

The Dalles, 3632 W. 10th Street .......................... 541-296-6139 

Sherman County School District 

Rufus, 1 Barnett Road .......................................... 541-442-5777 

Stevenson / Carson School District 

Stevenson, 350 Bulldog Drive .............................. 509-427-5674 

White Salmon School District 

80 NW Washington ............................................. 509-493-1500 

 
Escuelas individuales se encuentran en las páginas rosado bajo el nombre 

‗Schools‘  
 
 
 

Educación es el ara más ponderosa que  
tú puedes usar para cambiar el mundo. 

Por Nelson Mandela 
 
 

Para adherir más o corregir, llame al 541-386-2500 



 - 30 - 

LIBRERIAS 
 

 Gilliam County Library 

Condon, 310 S. Main Street ........................................ 541-384-6052 

 Goldendale Public Library 

131 W. Burgen Street .................................................. 509-773-4487 

 Hood River Public Library 

502 State Street............................................................ 541-386-2535 

 Parkdale Public Library 

7300 Clear Creek Road ................................................ 541-352-6502 

 Sherman County Public Library 

Moro ............................................................................ 541-565-3297 

 Stevenson Community Library 

120 NW Vancouver Avenue ....................................... 509-427-5471 

 

 Wasco County Public Library 

The Dalles, 722 Court Street ....................................... 541-296-2815 

 White Salmon Public Library 

#5 Town & Country Square ........................................ 509-493-1132 

 

 

 
Los libros son los amigos más callados y más constantes; 

ellos son los más sabios consejeros, 
y los maestros más pacientes. 

De Charles W. Eliot 

 - 65 - 

Para información de transporte para incapacitados véa 

la página 70 bajo Transporte 
 

X Child Development and Rehabilitation Center 
(Centro de Desarrollo Infantil y Rehabilitación) 

Portland — Referidos solamente ................................. 503-494-8095 

X Columbia Gorge Center (Centro Columbia Gorge) (Oregon) 
Hood River, 2940 Thomsen Road ................................ 541-386-3520 
The Dalles, 409 E. Second Street ................................. 541-298-4188 

X Deaf Access Program (Programa de Acceso del Sordo) (TDD) 
Línea Gratis ................................................................. 800-735-2900 

X Programa de Desarrollo e incapacidades (Oregon) 
(Mid-Columbia Center For Living) 

Condon, 422 Main Street ............................................ 541-384-2620 
Hood River, 1610 Woods Court .................................. 541-386-2620 
The Dalles, 419 E. 7th Street ....................................... 541-296-5452 

X Lifespan Cuidado de Alivio (Respite Care Program) 
Información y Referencia sobre Servicios para conectar 

familias con personal entrenado en dar cuidado de alivio. 
Disponible en todos los niveles de ingreso. 

Condados de Sherman y Wheeler 
Moro, 300 Dewey Street ....................................... 541-565-3434 

Hood River, 205 Oak Street #4 ................................... 541-386-4027 
The Dalles, 312 E. 4th Street ....................................... 541-298-5131 

X Mid-Columbia Senior & Disabled Services (Oregon) 
Mid-Columbia Servicios para incapacitados y ancianos 
The Dalles, 700 Union St, Suite 203 ........................... 541-298-4114 
Línea Gratis ................................................................. 800-452-2333 

X Oregon Advocacy Center ............................................. 800-452-1694 

X Oregon State Comission for the Blind 
(Comisión del Estado de Oregon para el ciego) 

Portland. ...................................................................... 971-673-1588 

X División Vocacional de Rehabilitación de Oregon 
The Dalles .................................................................... 541-298-5573 
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RE-ENTRENAMIENTO 
 

v Departamento de Empleo y Seguridad del Estado de Washington 

Goldendale, 116 E. Main Street .................................. 509-773-5503 

Stevenson, 704 SW Rock Creek Drive ......................... 509-427-4464 

White Salmon, 107 E. Jewett Blvd .............................. 509-493-1210 

v División Vocacional Rehabilitación del Estado de Oregon 

Asistencia para Trabajos para personas con necesidades especiales 

The Dalles, 700 Union Street, Suite 128 ..................... 541-298-5573 

v Empleo y entrenamiento del Mid-Columbia  

Acta de Inversion y Fuerza Productiva, servicios anos 14 hasta adultos 

Hood River, 1102 12th Street ...................................... 541-386-6300 

Moro ............................................................................ 541-565-3408 

The Dalles, 1113 Kelly Avenue ................................... 541-298-4101 

Línea Gratis ................................................................. 800-511-7388 

 

 

 

 

 

Nunca hize nada importante por accidente, y ninguna de mis  
invenciones vinieron por accidente; vinieron sólo con trabajo. 

Por Thomas A. Edison 
 
 
 

Para adherir más o corregir, llame al 541-386-2500 
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AGENCIAS ESTATALES DE EMPLEO 

 Oregon State Employment Division 

(División de Empleo del Estado de Oregon) 
Condado de Hood River 

1106 12th St ......................................................... 541-386-6020 
Condados de Wasco y Sherman 

700 Union Street .................................................. 541-296-5435 

 Washington State Employment Security Department 

(Departamento de Empleo y Seguridad del Estado de Washington) 
Condado de Klickitat (Goldendale) 

116 E. Main Street ............................................... 509-773-5503 
Condado de Klickitat  (White Salmon) 

107 E. Jewett Blvd ................................................ 509-493-1210 
Condado de Skamanía (Stevenson) 

704 SW Rock Creek Drive .................................... 509-427-4464 
Línea Gratis ................................................................. 800-318-6022 

Searching  can  be  tough  and  time  
consuming for both the employer and 
the employee . . .  So why not use  expert 
help?   We supply  part time,  full time, 
permanent, and temporary job openings  
in labor and administrative areas. 

What’s harder. . . 

 Finding a good employee or finding a good job? 

BBSI, Barrett Business Services, Inc.  is the Columbia Gorge’s 

leading expert on staffing and Human Resource Management Solutions.  
We work with the employer and the employee before, during and after  

a hire to be certain that all involved are satisfied and that the match we 
make will last. 

Barrett   Business   Services   provides a  full  range  of  HR  

services including payroll processing, benefit packages, risk 
management services, workers’ compensation insurance and 

human resources consulting. 
 

BBSI . . .  Good People, Good Companies . . .  Great Results! 

Phone:  541-296-4455   Fax: 541-296-2207 

Web: www.barrettbusiness.com 
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Servicios 

Para Ancianos 

Y 

Gente Con 

Desabilidades 
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ASISTENCIA CON LAS UTILIDADES DE CASA 
 

Q Community Action Program 

Programa Acción Comunitaria (Oregon) 
Condado de Hood River 

205 Oak Avenue ................................................... 541-386-4027 
Condados de Wasco y Sherman 

The Dalles, 312 4th Street .................................... 541-298-5131 

Q Klickitat County Public Utility District (Washington) 

Distrito de Utilidades Públicas de el Condado de Klickitat 
Goldendale, 1313 S. Columbus .................................... 509-773-5891 
White Salmon, 110 NE Estes ...................................... 509-493-2255 

Q Programa de Asistencia  Telefónica de Oregon  

Línea Gratis ................................................................. 800-848-4442 

Q Pacific Power 

Línea gratis .................................................................. 888-221-7070 

Q Skamania County Public Utility District (Washington) 

Carson, 1492 Wind River Hwy ................................... 509-427-5126 
Línea Gratis ................................................................. 800-922-5329 

Q Wasco Electric Co-Op Inc 

Línea Gratis  ................................................................ 800-341-8580 
The Dalles, 105 E. 4th Street ....................................... 541-296-2740 

Q Washington Gorge Action Programs 

Línea Gratis ................................................................. 800-755-1192 
White Salmon, 1250 E. Steuben .................................. 509-493-3954 

Q Programa de Asistencia Telefónica de Washington  

Línea Gratis ................................................................. 888-700-8880 
 
 

Esperanza, como la luz estrechandose, adorna y anima nuestro 
camino y aun, mientras más oscura se pone 

la noche, emite juz brillante. 
Por Oliver Goldsmith 

 
Para adherir más o corregir, llame al 541-386-2500 

 - 33 - 

Servicios 

De 

Salud 
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CASA, REFUGIO Y ABRIGO 

 Bread and Blessings 

315 W. 3rd Street ........................................................ 541-296-5295 

 Chenowith Rim Apartments (HUD) 

Línea Gratis de Condado de Wasco ............................. 800-874-7917 

 Fair Housing and Equal Opportunity ........................ 800-800-3397 

 Guided Path 

White Salmon .............................................................. 509-493-4234 

 Habitat for Humanity (Habitat Para la Humanidad) 

The Dalles, 505 Court Street ....................................... 541-296-8817 

 H0PE (Casas para la Gente) 

Long term affordable housing & short term emergency housing 

Hood River................................................................... 541-386-9144 

 Mid-Columbia Housing Agency (HUD Section 8) 

(Agencia de Vivienda del Mid-Columbia) 

Sirviendo el Area del Columbia Gorge 

The Dalles, 312 Court Street ....................................... 541-296-5462 

 Mid-Columbia Community Action Housing Assistance (CAP) 

Asistencia para la vivienda del Mid-Columbia 

Hood River, 205 Oak Avenue ...................................... 541-386-4027 

The Dalles, 312 Court Street ....................................... 541-298-5131 

 Rhine Village 

White Salmon .............................................................. 509-493-3717 

 Rock Creek / Cascade Village 

Stevenson ..................................................................... 509-427-8141 

 Salvation Army  

The Dalles, 623 E. 3rd Street....................................... 541-296-3341 

 SCCDVSA 

Stevenson ..................................................................... 509-427-4210 

 St. Vincent De Paul 

The Dalles, 315 W. 3rd Street ..................................... 541-298-9566 

 Three Mountain Village  

Goldendale, 613 W. Collins Street .............................. 509-773-3344 
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} St. Patricks Society Food Bank 

(Banco de Comida de la Sociedad St Patricks) 

Cascade Locks .............................................................. 541-374-8763 

} St. Vincent DePaul 

The Dalles, 315 W. 3rd Street ..................................... 541-298-7837 

} St. Vincent DePaul Thrift Store 

The Dalles, 505 W. 9th Street ...................................... 541-298-7837 

} Stevenson Senior Services (Centro de Ancianos de Stevenson) 

702 SW Rock Creek Drive ........................................... 509-427-9466 

} Stevenson Food Bank (Banco de Comida de Stevenson) 

150 NW Vancouver Avenue ....................................... 509-427-4334 

} WIC (Mujeres, infantes y Niños) 

Condado de Hood River 

1109 June Street ................................................... 541-387-7133 

Condados de Wasco / Sherman 

The Dalles, 419 E. 7th Street ................................ 541-506-2600 

Goldendale, 228 W. Main Street ................................. 509-773-4565 

Stevenson, 683 SW Rock Creek Dr ............................. 509-427-3870 

o ........................................ 800-996-2526 

White Salmon, 501 NE Washington ........................... 509-493-1558 

} White Salmon Senior Center 

(Centro de Ancianos de White Salmon) 

501 NE Washington .................................................... 509-493-3068 

} Windy River Gleaners  

The Dalles .................................................................... 541-296-6685 

 
 

Si una sociedad libre no puede ayudar a los muchos que son pobres, 
tampoco pude salvar a los pocos que son ricos. 

Por John F. Kennedy 
 

Para adherir más o corregir, llame al 541-386-2500 
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SALUD 
 

Enfermedades Comunicables, Dental, Inmunización, Embarazo 

 Departamento de Salud Pública del Condado de Hood River 

Hood River, 1109 June Street ...................................... 541-386-1115 

 Departamento de Salud Pública del Condado de Wasco-Sherman 

Women‘s Health, Pregnancy, STD, Tobacco Prevention, WIC, 
Communicable Disease, AIDS/HIV, Immunizations, 

Environmental Health & Child Health 
The Dalles, 419 E. 7th Street ....................................... 541-506-2600 

 Departamento de Salud del Condado de Skamania 

Stevenson, 683 SW Rock Creek Drive .............. 509-427-5138 

 Distrito de Salud del Condado de Klickitat (Washington) 

Goldendale, 228 W. Main Street ................................. 509-773-4565 
White Salmon, 170 NW Lincoln ................................. 509-493-1558 

 HIV/AIDS 

Oregon ......................................................................... 800-777-2437 
Washington ................................................................. 800-272-2437 

 La Clinica del Cariño Centro de Cuidado de Salud Familiar 

Sirviendo toda la Comunidad con énfasis especial en ayudandole 
a la gente que tiene problemas acercandose a los lugares de servicio. 

Hood River, 849 Pacific Avenue.................................. 541-386-6380 
The Dalles, 425 E. 7th Street ....................................... 541-296-4610 

 Moro Medical Clinic (Condado de Sherman)................ 541-565-3325 

 WIC (Mujeres, Intantes, y Niños) 

Condado de Hood River, 1109 June St ........................ 541-387-7133 
Condados de Wasco y Sherman 

The Dalles, 419 E. 7th Street ................................ 541-296-2612 
Goldendale, 228 W. Main Street ................................. 509-773-4565 
Stevenson, 683 SW Rock Creek Drive ......................... 509-427-3870 

o ........................................ 800-996-2526 
White Salmon, 170 NW Lincoln St ............................. 509-493-1558 

 
 

Para clinicas privadas, dentistas y doctores vea  
`Clinics, Dentists & Physicians 

En las páginas amarillas del libro telefónico. 
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Nuestra misión es la de preservar, 
promover, y proteger la salud de todos 
los residente y visitante del condado 
de Klickitat. 

 

Horas de Clinica: 
Monday – Friday, 8am - 5pm 

 

Goldendale 

228 W. Main St., MS CH-14 
Goldendale, WA  98620 

(509) 773-4565 
1-888-291-3521 

Fax:  (509) 773-5991 
 

White Salmon 

501 NE Washington 
PO Box 159 

White Salmon, WA  98672 
(509) 493-1558 
1-888-267-1199 

Fax:  (509) 493-4025 
 

www.klickitatcounty.org/health 
 

SERVICIOS DEPARTAMENTO 
DE SALUD 

Planeación Familiar 
 Metodos de control de la natalidad; Test de 

Embarazo, Enfermedades de transmission 
sexual / VIH;  Examenes.   Los  servicios 
son ofrecidos  a  no  costo  o  en  escala  
diferenciada. 

WIC (Women, Infants & Children) 
 Programa   educacional  de  nutrición  suple-

mental 

Servicios de Apoyo a la Comunidad 
 Apoyo Prenatal y Postnatal y educación 

ofrecida por una enfermera de salud pública. 

Programa Certificado de Seguidad de 

los Niños en los Automóviles 

Immunizaciones 

Enfermedades Comunicables 

Evaluación de Tuberculosis & 

        Manejo de Casos 

Cuidado de salud para Niños con 

        Necesidades Especiales 

Educación e Información para Padres 

Programa de Cuidado de Salud 

        para Niños 

Información de Salud Oral y Servicios 

Prevención y Cesación de uso de 

        Tabaco Servicios 

 
CMASA / DASA 

Mobilización de la comunidad contra el 
uso de drogas y violencia.  Prevención de 
drogas y alcohol e información sobre 
alternatives de tratamiento. 

 
Meth Action Team 

www.klickmeth.com 

 
Records Vitales 

Washington State Birth Certificates 

 
 

SERVOCIOS DE SALUD 
AMBIENTAL 

Clases de Manejo de Alimentos 

Permisos para manejo de alimentos y 

        para Establicimientos 

Enfermedades causadas por 

        Alimentos 

Información sobre pozos de agua y 

        Tratamiento del agua 

Permisos para sistemas sépticos en 

        el mismo sitio 

West Nile Virus y otras enfermedades 

        Virales del mismo tipo 

DEPARTAMENTO DE  
SALUD DEL CONDADO 

DE KLICKITAT 
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} Klickitat Skamania Development Council Food Bank 

Bingen, 1250 E. Stueben Street ................................... 509-493-3954 

} Meals on Wheels (Comidas en Ruedas) 

Hood River................................................................... 541-386-2060 

The Dalles .................................................................... 541-298-8333 

} Mid-Columbia Community Action / Oregon Food Bank 

(Acción Comunitaria del Mid-Columbia / Banco de Comida Oregon) 

Hood River, 205 Oak Avenue ...................................... 541-386-4027 

The Dalles, 312 E. 4th Street ....................................... 541-298-5131 

} Mid-Columbia Senior Center 

(Centro de Ancianos del Mid-Columbia) 

The Dalles, 1112 W. 9th Street. .................................. 541-296-4788 

} Pioneer Potlatch 

Oregon ......................................................................... 541-298-4354 

Moro Iglesia Comunitaria Presbiteriana ..................... 541-565-3630 

} Rainbow Valley Gleaners (Condados Klickitat y Skamania) 

Gleaners- recogen y comparten comida y lo que sobra se 

distribuye en el grupo 

Línea gratis .................................................................. 800-755-1192 

White Salmon .............................................................. 509-493-3954 

extención ........................... 201 

} Salvation Army  

The Dalles, 623 E. 3rd Street....................................... 541-296-6417 

} Seventh Day Adventist Centro Comunitario 

Hood River, 1090 22nd Street ..................................... 541-386-4232 

Stevenson ..................................................................... 509-427-5234 

The Dalles, 3339 E. 13th Street ................................... 541-298-1956 

White Salmon .............................................................. 509-493-3309 

} Condado Sherman Banco de Comida y Ropa 

Wasco Iglesia Metodista Unida 

Wasco (Información) ................................................... 541-442-5502 
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COMIDA Y ROPA 
 

} Centro de Ancianos de Goldendale 

115 W. Court Street ............................................. 509-773-5663 

} Centro de Adultos de Hood River Valley  

Hood River, 2010 Sterling Place ................................. 541-386-2060 

} Departmento de Servicios Humanos (Oregon) 

Asistencia médica y financiamiento temporal y cuidado de niños 

por la mañana, Estampillas de comida y programa de JOBS  

Hood River, 1610 9th Court ........................................ 541-386-3199 

The Dalles, 700 Union Street ...................................... 541-296-4661 

} Deparatamento Social y Servicios Sociales 

Asistencia pública, Estampillas de Comida, Embarazo 

Goldendale, 806 S. Columbus ...................................... 509-773-7450 

Línea gratis .................................................................. 800-505-4686 

Stevenson, 266 SW 2nd Street .................................... 509-427-0713 

Línea gratis .................................................................. 800-505-4203 

White Salmon, 221 N. Main ....................................... 509-493-6140 

Línea gratis .................................................................. 800-504-1180 

} Goldendale Food Bank 

Referidos por Iglesia.  Dias y horas varían, llame con anticipación 

Goldendale , 806 S. Columbus ..................................... 509-773-7450 

Línea gratis .................................................................. 800-505-4686 

} Klickitat Skamania development Council Food Bank 

(Desarrollo del Concilio del Banco de Comida Klickitat-Skamanía) 

Sirviendo a los habitantes de los condados de Klickitat & Skamanía 

Martes y Jueves 

Bingen, 1250 E. Stueben Street ................................... 509-493-3954 

} FISH Banco de Comida 

Lunes, Miércoles, y Viernes, 4 — 5 pm 

El tres Sabado de mes 10 — 12pm 

Parkdale Community Church Lunes 4 — 6pm 

Hood River, 1102 Pine Street ...................................... 541-386-3474 

} Guided Path 

Ropa y Furniture 

White Salmon .............................................................. 509-493-4234 
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Promovemos la salud y protegemos de enfermedades para asegu-
rarnos que las comunidades que servimos gocen de buena salud y 

bienestar. 
 

Los servicios que ofrecemos incluyen: 

 Prevención y Control de enfermedades comunicables 
 Preparación y Respuesta a situaciones de Emergencia 
 Evaluación de salud y evaluación de programas 
 Promoción de Salud 
 Crecimiento saludable de la comunidad  
 Familias saludables  

      Acceso a Cuidado Prenatal 
      Prevención de cáncer de mama y uterino 

      Planeación Familiar 
      WIC (Women, Infant & Children) 
 Seguridad Alimenticia  / agua / aire 

 

Horas de Clínica: 
Lunes  — Viernes, 8:30—5pm 

Closed 12-1:00pm 
 

Departamento de Salud del Condado de Wasco 
Wasco Co. Courthouse Annex A 

419 East 7th Street 

The Dalles, OR   97058 
Ph:  541-506-2600 

Fax:  541-506-2601 
www.wshd.org 
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INFORMACIÓN DE SALUD 
 

Centro de Recursos para la Salud Planetree  

The Dalles, 200 E. 4th Street ....................................... 541-296-8444 

American Red Cross (Cruz Roja Americana) 

Inundación, Fuego, Temblores 

Hood River, 1100 E. Marina Way ............................... 541-386-6000 

Condados de Wasco y Klickitat .................................... 541-296-3210 

Enfermera de Guardia ................................................... 541-296-8776 

La Clinica del Cariño Centro de Cuidado de Salud Familiar 

Educación de salud preventiva para grupos 

Hood River, 849 Pacific Avenue .................................. 541-386-6380 

The Dalles, 425 E. 7th Street ....................................... 541-296-4610 

Nuestra Comunidad Sana 

Proveer educación para la salud a la comunidad  

hispana del Mid-Columbia, inclyendo la Diabetes,, 

Cancer de los senos y SIDA/VIH 

Hood River, 212 2nd Street ......................................... 541-386-4880 

Providence Hood River Memorial Hospital 

Educación y Salud 

Hood River, 13th & May ............................................. 541-387-6340 

SafeNet de Oregon 

Mujeres, Niños y Adolecentes ................................. 800-723-3638 

Sociedad Americana del Cancer .................................. 800-227-2345 

 
 

Poner en orden la voluntad de un hombre en contra  
de su enfermedad es el arte supreme de la medicina. 

Por Henry Ward Beecher  
 
 

Para adherir más o corregir, llame al 541-386-2500 
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ASISTENCIA FINANCIERA 
 

 Consumer Proteciton Agency 

(Agencia Protectora del Consumidor) 
Salem ........................................................................... 503-378-4320 
Seattle .......................................................................... 206-464-6684 

 Clínica de Bancarrota...................................................... 800-726-2227 

Portland ....................................................................... 503-326-2249 

 Better Business Bureau of Oregon & SW Washington 

(Departamento de Mejores Negocios de Oregon y SW Washington) 
Portland ....................................................................... 503-226-3981 

 Departamento de Servicios Familiares (Autro Suficiencia) 

Asistencia médica y financiamiento temporal y cuidado de niños por la 
mañana, estampillas de comida y programa de JOBS 

Hood River, 1610 9th Court ........................................ 541-386-3199 
The Dalles, 700 Union Street ...................................... 541-296-4661 

 Departamento Social y de Salud (Washington) 

Goldendale, 806 S. Columbus ...................................... 509-773-7450 
Línea Gratis……………………….……….……….... 800-505-4686 
Stevenson, 266 SW 2nd Street .................................... 509-427-0713 
Línea Gratis ................................................................. 800-505-4203 
Línea Gratis ................................................................. 877-980-9180 
White Salmon, 221 N. Main ....................................... 509-493-6140 
Línea Gratis ................................................................. 800-504-1180 

 Oregon Health Plan (Plan de Salud de Oregon) 

Línea Gratis ................................................................. 800-359-9517 

 Refuerzo de Apoyo Infantil 

Oregon (llame por cobrar) ........................................... 541-388-6141 
Washington ................................................................. 800-345-9984 

 Consumer Credit Counseling Service, Inc. 

(Servicios de Consegería para Consumidores con Crédito, Inc.) 
Línea Gratis ................................................................. 888-875-2227 

  Washington Basic Health (Salud Básica de Washington) 

Línea Gratis ................................................................. 877-980-9180 
 
 

Para adherir más o corregir, llame al 541-386-2500. 
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HOSPITALES 
 

h Klickitat Valley Hospital 

Goldendale, 310 S. Roosevelt ...................................... 509-773-4022 

h Mid Columbia Centro de Salud 

The Dalles, 1700 E. 19th Street .................................. 541-296-1111 

h Providence Hood River Memorial Hospital 

Hood River, 13th & May Street .................................. 541-386-3911 

h Skyline Hospital 

Stevenson .................................................................... 509-427-4083 

White Salmon, 211 Skyline Drive ............................... 509-493-1101 

 

310  S  Roosevelt    Goldendale  WA  98620 
509.773.4022          www.kvhealth.net 

KLICKITAT 
V A L L E Y HEALTH 

Caring for our Community 

In operation for over 50 years, 

Klickitat Valley Health 
has grown to meet your 

Healthcare Needs 

Offering a full range of quality medical services: 

Sirugía    Terapia Fisica 
Digital Imaging    Laboratory 

Clinica de Práctica Familiar 
Servicios de Salud en Casa 

Assisted Living 
Servicios de Emergencia Médica 
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Comida, 

Casa, 

& 

Otros 

Servicios 
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 Grupo de Apoyo SIDA / VIH 

Hood River ................................................................... 541-386-1233 

 Hospicio del The Gorge 

Linea gratis .................................................................. 800-955-3911 

 Grupo de Apoyo de Hombre 

The Dalles .................................................................... 541-298-5605 

 Asociación de Diabetes de Oregon  

Hood River ................................................................... 541-387-6381 

 Oregon Problem Gamling Hotline .............................. 877-695-4648 

 Centro de Mujeres Jóvenes  

Asistencia de migración 

para víctimas de violencia doméstica 

Hood River ................................................................... 541-386-8440 

 Grupo de Apoyo de Parkinson 

Hood River ................................................................... 541-296-4318 

 Grupo de Apoyo del Dename Cerebral 

The Dalles .................................................................... 541-298-4114 

 PFLAG (Padres y familiares de Lesbianas y Homosexuales) 

The Dalles .................................................................... 541-298-8383 

 Grupo de Apoyo del Cáncer de la Mujer 

The Dalles .................................................................... 541-296-7205 

 
 

Es una de las compensaciones más bellas de esta vida, 
que ningún hombre puede sinceramente tratar de ayudar a  

otros sin ayudarse uno mismo. 
Por Ralph Waldo Emerson 

 
 

Para adherir más o corregir, llame al 541-386-2500 
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.....541-296-1111 

.....541-296-7323 

.....541-506-6998 

.....541-296-7202 

….541-296-7398 

.....541-296-7251 

.....541-296-7394 

.....541-296-7220 

.....541-296-7275 

.....541-296-7510 

.....541-296-7398 

.....541-296-6903 

.....541-296-7225 

.....541-296-7585 

.....541-296-7282 

.....541-296-7541 

.....541-296-7204 

.....541-296-7598 

.....541-296-7724 

.....541-296-6999 

.....541-296-7280 

.....541-296-6930 

.....541-296-7288 

Main Hospital Number 

Cardio Pulmonary Services 

Celilo Cancer Center 

Center for Mind & Body 

Community Health 

Diagnostic Imaging 

Discharge Planning 

Emergency 

Health Foundation 

Human Resources 

Infection Control 

Inpatient Rehabilitation 

Laboratory 

Medical Oncology 

Outpatient Therapy Services 

Planetree Resource Center 

Radiation Therapy 

Seniority Resources 

Sleep Center 

Spiritual Care 

Visiting Health Services 

Visiting Physicians 

Volunteer Services 

1700 East 19th Street, The Dalles, OR 97058 
www.mcmc.net 



 - 42 - 

La Clínica del Cariño 
 

www.LaClinicaDelCarino.org 

 

Hood River:  541-386-6380  
The Dalles:  541-296-4610 

White Salmon:  509-493-0200 

 

849 Pacific Ave. 
Hood River, Oregon 97031 
Horas: De Lunes a Viernes  

7am a 7pm;  
Sábados de 8am a las 5pm 

 
425 E. 7th Street 

The Dalles, Oregon   97058 
Horas: De Lunes a Viernes 

8:30am a 5:30pm 

Misión 
Nuestra misión  es servir a las 

familias, individuis y a la comuni-

dad al proveerles cuidado de sa-

lud superior y efectivo a todos.  

Nuestra misión es hacer esto un 

clima de respeto y deferencia a 

la formación cultural, étnica, so-

cial y económica de todos.  Ha-

cemos un esfuerzo especial para 

alcanzar a esa gente que reciben 

menos servicios. 

Los Servicios De 

La Clinica 
 

Salud completa para toda 
la familia de todas las 
edades 

 

Servicios de Salud de la 
Mujer 

 

Cuidado del Embarazo 
 

Educación, prevención y 
tratamiento de la Diabetes 

 

Servicios Gratis de enliste 
al Plan de Salud de Oregon  

 

Nuevos Pacientes Bi-

enevenidos — vemos a la 

mayoría en 24 horas 

 - 53 - 

GRUPOS DE APOYO 

 Al-Anon (Para familias de  alcoholicos) 

Hood River................................................................... 541-386-1460 

 Alcohólicos Anónimos (A. A.) ..................................... 800-784-6776 

 Grupo de Apoyo del Alzheimer  

Hood River, 811 13th Street ........................................ 541-387-8255 

 Grupo de Apoyo del Bereavement  

Hood River, 13th & May Street .................................. 541-387-6449 

The Dalles, 401 E. 3rd Street....................................... 541-296-3228 

 Blind Society (Sociedad de Ciegos) 

Hood River................................................................... 541-387-2188 

The Dalles .................................................................... 541-296-7778 

 Grupo de Apoyo para el Cáncer 

Hood River................................................................... 541-386-6520 

 Grupo de Apoyo de Provedores de Cuidados 

Hood River................................................................... 541-387-6246 

The Dalles .................................................................... 541-506-6902 

 Grupo de Apoyo de la Dementia 

The Dalles .................................................................... 541-296-7190 

 Grupo de Apoyo para Padres Adoptivos  

Hood River, 1610 Woods Court .................................. 541-386-2962 

 Anónimos Gambler 

Línea Gratis ................................................................. 800-233-8479 

The Dalles, 419 E. 7th St., Suite 207 .......................... 541-296-5452 
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SALUD MENTAL 
 

Para información en crisis véa `Crisis Intervention Service' 
en las páginas amarillas 

 

 Cascade Counseling Inc. 

Grupo de Apoyo de Salud Mental  

Hood River, 104 5th Street .......................................... 541-386-1233 

The Dalles, 401 E. 3rd Street ....................................... 541-296-1421 

Línea Gratis  ................................................................ 800-342-6688 

 Central Washington Comprehensive Mental Health 

Salud Mental Extensa de la Central de Washington 

Goldendale, 112 W. Main ............................................ 509-773-5801 

White Salmon, 251 NE Rhine Village Dr ................... 509-493-3400 

 Mid-Columbia Center For Living  

Condon, 422 N. Main .................................................. 541-384-2666 

Hood River, 1610 Woods Court................................... 541-386-2620 

The Dalles, 419 E. 7th St, Suite 207 ............................ 541-296-5452 

 Skamania County Counseling Center 

Centro de Consegería Condado de Skamanía 

Stevenson, 683 SW Rock Creek Drive ......................... 509-427-3850 

 
 
 
 

Uno do los secretos de la vida es hacer piedrecitas de  
para cruzar de bloques de tropiezon. 

By Jack Penn 
 
 
 

Para consegería privada vea `Counselors-Human Relation' 
en las páginas amarillas 
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Departamento de Salud del Condado 
de Hood River 

1109 June Street 
Hood River, OR   97031 

Horas: 8am—5 pm, Lunes — Viernes 
            Ph: 541-386-1115 Fax: 541-386-9181 

  Salud Ambiental: 541-387-6885 
     WIC: 541-387-6882 

 

Nuestra misión es la de proteger la salud de todos los residentes del Condado de Hood 
River  previniendo  enfermedades, muerte prematura  e incapacida ; promoviendo esti-
los de vida, comportamientos y ambientes  saludables y respondiendo a desastres , apa-

rición de enfermedades y epidemias a través de esfuerzos comunitarios organizados.  
 

Servicios del Departamento de Salud : 

 Salud de la Comunidad  
 Enfermedades   Comunicables;   tests  para  VIH / SIDA;  Infecciones 
 de   transmisión   sexual;   Test  de   Tuberculosis;   Records   Vitales 
 de Salud. 

 Salud Ambiental 
 Licencia  para  manejo / servicio  de alimentos;  Clases de manejo de 
 alimentos  e inspecciones;  Sistemas de agua público; y evaluaciones 
 de eliminación de alcantarillado y permisos. 

 Salud de Padres e Hijos 
 Información  de  Control  de  la  Natalidad;   Servicios  de  Planeación 
 Familiar y Productos;  Visitas a bebes (Home Visits), Inmunizaciones; 
 Controles   de  Maternidad;  Oregon   Mother’s  Care  (Cuidado  a  las 
 Madres de Oregon); Tests de Embarazo y consejos. 

 Programa WIC (Women, Infants & Children)  
 Evaluación; Apoyo al dar pecho; Educación de Salud; Consejería 
 Nutricional; y Evaluación. 

I still need more healthy rest in order to work at my best. 
My health is the main capital I have 

and I want to administer it intelligently. 
By Ernest Hemingway 

 
 

For additions and corrections, please call 541-386-2500 option #3. 
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EMBARAZO 
 

] Boys and Girls Aid Society 

Sociedad de Ayuda de Niñas y Niños 

Línea Gratis ................................................................. 800-342-6688 

]Columbia Gorge Pregnancy Resource Center 

(Centro de Embarazo del Columbia Gorge) 

Goldendale, 101 W. Main Street ................................. 509-773-5501 

Hood River ................................................................... 541-386-1050 

The Dalles, 2819 W. 10th Street .................................. 800-891-0917 

Línea Gratis ................................................................. 800-891-0917 

]Columbia River Women’s Clinic (Clinica de Mujeres) 

The Dalles., 1810 E. 19th Street .................................. 541-296-5657 

] First Steps (Klickitat County Health District) 

Goldendale, 2008 W. Main Street ............................... 509-773-4565 

Stevenson, 266 SW 2nd Street .................................... 509-427-0713 

Línea Gratis ................................................................. 800-505-4203 

White Salmon, 221 N. Main ....................................... 509-493-1012 

Línea Gratis ................................................................. 800-504-1180 

] Hood River County Health Department 

(Departamento de Salud Pública del Condado de Hood River) 

Hood River, 1109 June Street ...................................... 541-386-1115 

] Klickitat County Health District 

(Distrito de Salud del Condado de Klickitat ) (Washington) 

Goldendale, 228 W. Main ............................................ 509-773-4565 

White Salmon, 170 NW Lincoln ................................. 509-493-1558 

] La Clinica del Cariño Centro de cuidado de Salud Familiar  

Sirviendo toda la Comunidad con énfasis especial en ayudandole 

a la gente que tiene problemas acercandose a los lugares de servicio. 

Hood River, 849 Pacific Avenue .................................. 541-386-6380 

The Dalles, 425 E. 7th Street ....................................... 541-296-4610 

White Salmon .............................................................. 509-493-0200 
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 Mid-Columbia Center for Living 
Ayuda para gente con problemas de Juego 

Condon, 422 N. Main .................................................. 541-384-2666 
Hood River, 1610 Woods Court .................................. 541-386-2620 
The Dalles, 419 E. 7th St., Suite 207 .......................... 541-296-5452 

 Next Door, Inc 
Referiendo alcohol, tabaco y otros drogas, abusos preventos, 
servisios superando grupos, clases de educación para padres, 

y embestrigando. 
Hood River, 212 2nd Street ......................................... 541-386-6665 

 Oregon Liquor Control Commission 

Comisión de Oregon para el control del Alcohol 
Reporte la venta o consumo de alcohol a menores 

Línea gratis .................................................................. 800-452-6522 

 Oregon Tobacco Quitline 

Si vive en Oregon y le interesa dejar de fumar. 
Lunes—Jueves 5am—9pm, Viernes 5am—7pm 

Línea Gratis ................................................................. 877-266-3863 

 Pride Counseling 
Anger Management, Alcohol & Chemical Dependency 

The Dalles, 414 Washington Street ............................. 541-296-9805 

 Providence Gorge Counseling & Treatment Center 

Hood River, 814 13th Street ........................................ 541-387-6138 

 Recursos de Padres para la Educación sobre las Drogas 

Línea Gratis ................................................................. 800-241-7946 

 Sherman County Commission on Children & Families 

Moro, 300 Dewey Street .............................................. 541-565-3200 

 Skamania County Conseling Center 

Centro de Consejería del Condado de Skamanía 
Stevenson, 683 SW Rock Creek Drive ......................... 509-427-3850 

 Skamania Klickitat Community Network ................. 509-538-2643 

 Wasco County Commission on Children & Families 

The Dalles, 610 Court Street ....................................... 541-506-2670 
 

 

Para adherir más o corregir, llame al 541-386-2500 
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ALCOHOL, TABACO Y OTRAS DROGAS 
PREVENCIÓN, TRATAMIENTO E INFORMACIÓN 
 

 Alcohol y Drogas Línea (Atraves de Oregon Partnership) 

Ofrece 24 horas de Prevención de Crisis ( intervención de suicidio) 

Línea Gratis  ................................................................ 800-923-4357 

o ......................................... 877-553-7336 

o ........................................ 800-784-2433 

 Alcohol, Tabaco y Otras Drogas Coordinación de Prevención 

Condado de Gilliam ..................................................... 541-384-2666 

Condado de Hood River ............................................... 541-386-3335 

Condado de Sherman ................................................... 541-565-3200 

Condado de Wasco ....................................................... 541-506-2673 

 Alcoholicos Anónimos 

Hood River ................................................................... 800-967-8207 

Línea gratis .................................................................. 800-784-6776 

 American Cancer Society 

Línea Gratis ................................................................. 800-227-2345 

 Crossroads Counseling Center 

The Dalles, 414 Washington Street...................541-980-9070 

 Drug Tip Hotline (MINT) (Línea de mensages) 

Hood River ................................................................... 541-386-9673 

 Gambling Hotline .......................................................... 800-233-8479 

 Gilliam County Commission on Children & Families 

Condon, 221 S. Oregon Street ..................................... 541-384-2399 

 Hood River County Commission on Children & Families 

Hood River, 309 State Street ....................................... 541-386-3335 

 Klickitat County Health Department 

Community Mobilization Against Substance Abuse & Violence 

Drug and Alcohol Prevention & Treatment Information 

Goldendale, 228 W. Main Street ................................. 509-773-4565 

White Salmon, 501 NE Washington ........................... 509-493-1558 

 - 45 - 

] La Leche (Leche de Pecho) Organizado por voluntarios 

Hood River................................................................... 541-386-3039 

The Dalles .................................................................... 541-298-1075 

Stevenson ..................................................................... 509-427-2218 

  White Salmon, 221 N. Main ..................................... 509-493-1012 

]Mid-Columbia Centro Familiar y del Niño, Inc  

Servicios para Padres Adolescentes 

The Dalles., 3221 W. 10th Street ................................ 541-298-5104 

] Planificación Familiar (Portland, Oregon) .................... 503-775-4931 

] Primeros Pasos (División Social y de Servicios para la Salúd) 

Goldendale, 806 S. Columbus ...................................... 509-773-5835 

Línea Gratis ................................................................. 800-504-1180 

                                                              o. .................... 800-505-4203 

Stevenson, 266 SW 2nd Street .................................... 509-427-5611 

] Preparación para el Nacimiento 

Llame su Hospital local o véa la página 27 de este folleto 

] SW Washington Health District 

Distrito de Salud SW Washington 

Stevenson, 683 SW Rock Creek Dr ............................. 509-427-3870 

] Wasco Sherman Public Health Department 

Departamento de Salud Pública del Condado de Wasco y Sherman 

The Dalles, 419 E. 7th Street ....................................... 541-296-4636 

] WIC (Mujeres, Infantes y Niños) 

Condado de Hood River, 1109 June  ............................ 541-387-7133 

Condados de Wasco y Sherman 

The Dalles, 419 E. 7th St ...................................... 541-296-2612 

Goldendale, 228 W. Main St ....................................... 509-773-4565 

Stevenson, 683 SW Rock Creek Dr ............................. 509-427-3870 

White Salmon, 170 NW Lincoln ................................. 509-493-1558 
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ASEGURANZA DE SALUD PÚBLICA 
 

U Medicare (Washington) 

Línea Gratis ................................................................. 877-980-9180 

U Oregon Health Plan 

Plan de Salud Oregon 

Línea Gratis ................................................................. 800-359-9517 

Por asistencia en como aplicar vea La Clínica en página 31 de este folleto. 

 

U SHIBA – Asistencia de Beneficios y Aseguranza 

de Salud para Ancianos 

Medicare & Medicaid 

Condado de Sherman, 425 N. Washington.................. 541-384-5088 

Condado de Wasco, 1112 W. 9th St ............................. 541-296-4788 

Hood River, 2010 Sterling Place ................................. 541-386-2060 

Línea Gratis Oregon .................................................... 800-722-4134 

Línea Gratis Washington............................................. 800-397-4422 

U Salud Básica de Washington ....................................... 800-660-9840 

 

Por asistencia en como aplicar véa Hospitales en página 39 de este folleto. 

 

 

 

 

 

 

 

Por asistencia en como aplicar véa La Clinica en página 27 de este folleto. 
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Servicios de Salud Mental, Desarrollo, Necesidades 
especiales y Adicción en los condados de Wasco, Hood 

River, Sherman y Gilliam . 
 

La misión de Mid-Columbia Center for Living es la de proveer 
servicios de salud mental que sean completos y culturalmente apropiados en 
un ambiente sin restricciones.  Esto incluye Servicios de Salud Mental, Servi-
cios de Tratamiento de Adicción a Drogas, Alcohol y al Juego, tales como: 
 

Programas para Adultos y Niños       Consejera Familiar 
Terapia de Convalecencia             Consejera Grupal 
Evaluaciones               Consejera Individual 
Manejo de casos              Administración de Medicamentos 
Consultas y Educación             Consulta Psiquiátrica 
Programas de diversión de DUII 

 

Sistemas de Cuidado, es un servicio ofrecido por  Mid-Columbia Center 
for Living, y es una asociación de familias, juventud, líde-
res de la comunidad y agencias que promueven servi-
cios para niños  (edades 0  a 21)  con serios proble-
mas emocionales y de comportamiento y también para 
sus familias. Usando un modelo que incorpora a la 
familia en la toma de decisiones este sistema ofrece 
los siguientes servicios: 
Apoyo en crisis  Intervención y Extensión 
Identificación Temprana Grupos de Apoyo para Padres 
Servicios en Casa  Servicios en la Escuela 
Servicios a niños con desordenes co-ocurrentes 

 

Condado Hood River  Condados Wasco / Sherman         Condado Gilliam  
1610 Woods Court  Wasco Co. Courthouse Annex A       422 North Main 
Hood River, OR   97031 419 E. Seventh St., Room 207          PO Box 705 
Ph:  541-386-2620  The Dalles, OR   97058            Condon, OR  97823 
Fax: 541-386-6075  Ph: 541-296-5452             Ph: 541-384-2666 
   Fax: 541-296-9418             Fax: 541-384-3121 
 

Emergencia / Noche /Fines de Semana:  541-386-7534 (Hood River) 
541-296-6307 (Condados de Gilliam, Sherman, y Wasco) 

Línea Gratis :  888-877-9147 
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